FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior | UNIVERSITATEA DIN ORADEA
1.2 Facultatea FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)
1.6 Programul de studii/Calificarea | EDUCATIE TIMPURIE/PROFESOR PENTRU
EDUCATIE TIMPURIE
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Evaluarea in educatia timpurie
2.2 Coordonator de disciplina Prof. univ.dr. Carmen Alina BERCE
2.3 Tutore instructional Prof. univ.dr. Carmen Alina BERCE
2.4 Anul de ] 2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de evaluare E
studiu
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionald, DL-liber DI
aleasd (facultativa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I. Total ore din planul de 56 | Sl 28 |SF |14 |ST |14 |L/IP |-
invatamant
1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 42

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 20
pe teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri, comunicare 22
bidirectionalad
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati)........ccceeeevveenueennennnen.

3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6.1. Competentele specifice acumulate



Competente profesionale C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale,

adaptate pentru diverse grupuri tintd si contexte organizationale / sociale.

C3 - Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului
nregistrat de copii/elevi/tineri

C6 - Imbunitatirea continud a practicilor profesionale si a evolutiei Tn

ESCO

carierd
Competente CT7 - Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala,
transversale fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei
Aptitudini/ Competente C5 - Observa si evalueaza dezvoltarea tinerilor si progresul scolar al

copiilor si studentilor

C10 - Ofera feedback constructiv si sprijin copiilor in dezvoltarea
competentelor personale

CT2 - Gandeste analitic

CT4 - Se adapteaza la schimbare

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

Argumenteaza relatiile dintre predare—invitare—evaluare si formuleaza solutii creative
pentru optimizarea componentelor educationale, adaptate contextelor educatiei timpurii.

o Studentul/absolventul va fi capabil sa reflecteze critic asupra relatiilor dintre predare,
invatare si evaluare si sa genereze solutii creative pentru optimizarea demersului
educational in educatia timpurie.

Prezinta principiile, rolurile, functiile si scopurile evaluirii, precum si metodele si
instrumentele de evaluare corelate cu tipul de activitate si stadiul de dezvoltare al copiilor,
% in contextul educatiei timpurii.
? e Studentul/absolventul va fi capabil sa demonstreze intelegerea cadrului teoretic al
3 evaludrii In educatia timpurie prin prezentarea principiilor, rolurilor si functiilor
acesteia si prin corelarea adecvatd a metodelor si instrumentelor de evaluare cu
specificul activitdtilor si nivelul de dezvoltare al copiilor.
Descrie si coreleaza principalele metode si instrumente de evaluare si autoevaluare a
rezultatelor educationale, specifice educatiei timpurii.

e Studentul/absolventul va fi capabil sa identifice si explice metodele si instrumentele
de evaluare si autoevaluare specifice educatiei timpurii, stabilind legaturi Intre
acestea si rezultatele educationale ale copiilor.

Utilizeaza o gama variata de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analiza
si comunicare a rezultatelor evaluarii, adaptate specificului educatiei timpurii.

e Studentul/absolventul va fi capabil sd aplice o gama variatd de metode si instrumente
de evaluare, sd inregistreze, sd analizeze si sd comunice rezultatele evaluarii,
adaptandu-le la specificul educatiei timpurii si la nivelul de dezvoltare al copiilor.

= Elaboreaza modele de inregistrare a rezultatelor evaluirilor, individual si la nivel de
S grup, in functie de particularititile de dezvoltare ale copilului in educatia timpurie.
2
= e Studentul/absolventul va fi capabil s creeze si utilizeze instrumente de Inregistrare a
< rezultatelor evaluarilor copiilor, individual si la nivel de grup, tindnd cont de ritmul
st nivelul de dezvoltare al fiecarui copil.
Evalueaza progresul individual al copilului pe baza reperelor si standardelor de
evaluare, specifice educatiei timpurii.

e Studentul/absolventul va fi capabil sa monitorizeze si interpreteze progresul fiecarui

copil, raportandu-se la standardele si reperele de dezvoltare din educatia timpurie.




Utilizeaza informatiile obtinute din evaluiri pentru optimizarea procesului educational,
analiza critica a activititilor si luarea deciziilor ameliorative, in contexte de educatie
timpurie.

e Studentul/absolventul va fi capabil sa demonstreze capacitatea de a interpreta
informatiile obtinute prin evaluare si de a le integra in procesul de planificare si
optimizare a practicilor educationale in educatia timpurie.

Realizeaza evaluiri si autoevaluari ale activititii educationale cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala, specifice domeniului educatiei timpurii.

e Studentul/absolventul va fi capabil si demonstreze capacitatea de a evalua si
autoevalua activitatile educationale respectand standardele etice si deontologice n
cadrul educatiei timpurii.

Efectueazi analize asupra propriilor practici didactice si asupra feedback-ului primit,
identificadnd ariile susceptibile de ameliorare in activitatea educationala cu copiii.

e Studentul/absolventul va fi capabil sd identifice punctele forte si ariile de
imbunatatire din propria activitate pedagogica, valorificand feedback-ul pentru
progresul profesional.

Responsabilitate si autonomie

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor de intelegere, aplicare si interpretare a
evaludrii si autoevaluarii ca parte integrantd a procesului
educational 1n educatia timpurie, in vederea sustinerii dezvoltarii
armonioase a copiilor anteprescolari si prescolari si a optimizarii
practicilor educationale.

7.2 Obiectivele specifice La finalul studierii cursului, studentii vor fi capabili sa:

o Inteleagi rolul si importanta evaludrii si autoevalurii in educatia
timpurie, raportdndu-le la particularitatile de dezvoltare ale
copiilor anteprescolari si prescolari.

e Selecteze si utilizeze metode si instrumente de evaluare adecvate
varstei, tipului de activitate si nevoilor individuale ale copiilor
din gradinita si cresa.

e Analizeze si interpreteze rezultatele evaluarii punand accent pe
functia ameliorativa (de imbunatatire) a acesteia in dezvoltarea
copilului.

e Elaboreze si foloseasca instrumente de inregistrare a progresului
copiilor (fise de observatie, portofolii, grile de evaluare, jurnale
educationale), adaptate varstei anteprescolare si prescolare.

e Analizeze si aplice valori, principii, concepte si paradigme
fundamentale ale evaluarii curriculumului de educatie timpurie;

e Lucreze eficient in echipa, sa comunice constructiv, sa participe
activ la dezbaterea de idei, sa ia decizii comune, sa gestioneze
conflicte si sa prezinte coerent rezultatele activitatilor realizate.

8. Continuturi

8.1. Unititi de invitare / studiu individual Metode de predare Nr. ore/
obs.

1.Semnificatii si operationalizari ale conceptului de | Prelegere interactiva, analiza

evaluare 1n educatia timpurie documentelor, conversatie, explicatie, 2 ore
invitarea prin descoperire

2.Orientdri contemporane in docimologia didactica si | Prelegere interactiva, analiza

principii de evaluare aplicate n educatia timpurie documentelor, conversatie, explicatie, 2 ore
invatarea prin descoperire

3. Rolul feedback-ului in educatia timpurie. Cultivarea | Prelegere interactiva, analiza

unei mentalitati de invingator documentelor, conversatie, explicatie, 2 ore
invatarea prin descoperire

4.Tipologii, functii si continuturi ale evaluarii aplicate in | Prelegere interactiva, analiza

educatia timpurie documentelor, conversatie, explicatie, 2 ore
invatarea prin descoperire




5.Metode si instrumente de evaluare pentru anteprescolari | Prelegere interactivd, Invatarea prin
cooperare, conversatie, explicatie, 2 ore
analiza video
6. Metode si instrumente de evaluare pentru prescolari Prelegere interactivd, invatarea prin
cooperare,  conversatie,  explicatie, 2 ore
analiza video
7. ltemii obiectivi, semiobiectivi si subiectivi: aplicarea | Prelegere interactiva, munca n grup, 2 ore
lor in evaluarea prescolarilor mind-map, analiza documentelor
8. Analiza Reperelor Fundamentale privind Invatarea si | Munca in grupuri cooperante, analiza
Dezvoltarea Timpurie (RFIDT) documentelor, observatia, exercitiul, 4 ore
reflectia
9.Fisa de caracterizare psihopedagogica a prescolarului. | Analiza documentelor, invatarea prin
Interpretarea si utilizarea datelor evaluative pentru | descoperire, studiul de caz 2 ore
sprijinirea dezvoltarii
10.Responsabilitatea profesorului de educatie timpurie in | Prelegere interactiva, analiza 2 ore
evaluarea copiilor. Portofoliul educatoarei documentelor, invatarea prin cooperare
11.Evaluarea in echipe multidisciplinare. Prelegere  interactiva,  conversatie, 2 ore
explicatie, Invatarea prin descoperire
12. Colaborarea cu familia in procesul de evaluare in | Prelegere  interactivd,  conversatie, 2 ore
educatia timpurie explicatie, invéatarea prin descoperire
13. Rezultatele cercetarilor privind evaluarea in mediul | Analiza documentelor, invitarea prin 2 ore
prescolar si educatia timpurie descoperire,

Bibliografie

Anghelache, V. (coord.), (2017), Metodica activitdtilor instructiv-educative din gradinitd, EDP, Bucuresti
Bocos, M., Catalano, H., Iftinia, A., Somesan, E., (2009), Pedagogia invatamantului prescolar. Instrumente

didactice, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

Cucos, C., (2008), Teoria si metodologia evaluarii, E.D.P., Ed. Polirom, Iasi
Ezechil, L., Paisi Lazarescu, M. (2001), Laborator prescolar — ghid metodologic, Ed. V&I Integral, Bucuresti
Glava, A., Pocol, M., Tataru, L., (coord.), (2009), Educatia timpurie — ghid metodic pentru aplicarea curriculum-

ului pregcolar, Ed. Paralela 45, Pitesti

Hattie, J. (2020). Invitarea vizibili. Ghid pentru profesori, Editura Trei, Bucuresti

Marzano, R., (2010), Formative assessment & Standards —Based Grading, Marzano Research Lab, USA

Stan, C., (2001), Autoevaluarea si evaluarea didactica, PUC, Cluj-Napoca

Stoica, A., (2003), Evaluarea progresului scolar. De la teorie la practica, Ed. Humanitas Educational, Bucuresti
Tataru, L., Glava, A. si Balasz-Muresan, D.-L.-O. (2023). Elemente de didactica a educatiei timpurii. Ghid de bune

practici pentru invatamdntul prescolar. Editura Diamant.

Jisa, E., (2001), Pedagogie prescolara, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca
Voiculescu, E., (2003), Pedagogie prescolara, Ed. Aramis, Bucuresti
Vrasmas, E., (2014), Educatia timpurie, Ed. Arlequin, Bucuresti

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial | Metode de predare/invitare/evaluare | Nr. Ore/

(ST) / Laborator (L) / Proiect (P) Observatii

Seminar fata in fata (SF) 14 ore

SF 1. Evaluarea in educatia timpurie. Delimitari | Invitarea prin descoperire, analiza

conceptuale. Realizarea unor mind-maps cu termenii de | documentelor, conversatia, explicatia, 2 ore

baza observatia, munca in pereche

SF 2. Forme de evaluare in educatia timpurie — analiza | Analiza documentelor curriculare, munca

unor instrumente de evaluare initialad si formativa in grupuri cooperante, studiul de caz 3 ore
video

SF 3. Forme de evaluare in educatia timpurie — analiza | Analiza documentelor curriculare, munca

unor instrumente de evaluare sumativa Tn grupuri cooperante, studiul de caz 3 ore
video

SF 4. Cultivarea unei mentalitdti de invingator. Nu imi | Studiul de caz, munca in pereche/grup,

este frica sd gresesc. Progresul dureaza. Incerc pana | joc de rol, brainstorming, reflectie 3 ore

reusesc.Puterea lui INCA. Gaseste solutii. Nu te | ghidata, proiectare de sarcini de invatare

concentra pe problemal!

SF 5. ltemii obiectivi, semiobiectivi si subiectivi: | Invitarea prin descoperire, analiza

aplicarea lor 1n evaluarea prescolarilor documentelor, conversatia, explicatia, 3 ore
observatia, munca in grup




Seminar tutorial (ST) 14 ore

Tema de control 1: Proiectarea unei activitdti | Muncd in pereche

pentru prescolari pe tema: [nvditdm sd nu ne fie fricd 4 ore
de greseli!

Tema de control 2 (sarcina de grup): Proiectarea, | Munca in grupuri cooperante, analiza

aplicarea si interpretarea unui instrument de | documentelor, studiul de caz, expunere

evaluare pentru toti copiii din grupa de practica, intr- | rezultate, feedback, reflectii 10 ore

un domeniu de dezvoltare, utilizand ca reper
documentul curricular Repere fundamentale de
dezvoltare a copilului de la nastere la 7 ani

Bibliografie

lonescu, M. (coord.) (2010), Repere fundamentale in invasarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani, Ed. Vanemonde, Bucuresti

Vatamanu, A.I., Pohontu, C., A., (2022), Cartea secreta a invingatorilor, Ed. Learnable, Botosani

***(2010), Metodica activitatilor instructive-educative in gradinita de copii, Ed. Sitech, Craiova

*** (2008), Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3 si 6 ani, MECT, Bucuresti
https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1440-curriculum-pentru-educatie-timpurie
https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1465-condica-educatoarei-2019-2020
https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1455-suport-pentru-explicitarea-si-intelegerea-unor-concepte-

si-instrumente-cu-care-opereaza-curriculumul-pentru-educatie-timpurie

9.

a

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
sociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Parcurgerea disciplinei Evaluarea in educatia timpurie le permite studentilor viitori profesori de
invatamant prescolar sa dobandeasca competente in proiectarea, aplicarea si interpretarea evaludrii copiilor
anteprescolari/prescolari, conform standardelor profesionale si practicilor din crese/gradinite

[

0. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Studiu
individual (SI)

Tratarea temelor propuse Tntr-un mod
riguros.

Analiza criticd si argumentarea
conceptelor.

Utilizarea corecta a terminologiei
specifice.

Interpretarea opiniilor pedagogice si
exemplificarea lor relevanta.

Examen scris

50%

Seminar tutorial
(ST)

Tema de control 1 (sarcina in pereche):
-adecvarea activitatilor din proiect la
nivelul de varsta al prescolarilor

-legatura explicita Intre obiective si tema
-metode si strategii adecvate

-creativitate si originalitate

Tema de control 2 (sarcina de grup):
-justificarea alegerii domeniului de dezvoltare,
-proiectarea unui instrumnet de evaluare
adecvat varstei;

- explicatii privind colectarea datelor;

-corelarea rezultatelor cu obiectivele de
dezvoltare;

- identificarea punctelor forte si a dificultatilor
copiilor;

- Recomandari pentru sprijin si interventii

Prezentare oralad pe
baza de PPT

Raport scris

20%

30%

10.8

Standard minim de performanta

minim nota 5).

Studentul promoveaza disciplina cu nota 5 daca:
1. Demonstreaza cunostinte de bazi despre conceptele fundamentale ale evaluarii in educatia timpurie (examen scris,



https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1440-curriculum-pentru-educatie-timpurie
https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1465-condica-educatoarei-2019-2020
https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1455-suport-pentru-explicitarea-si-intelegerea-unor-concepte-si-instrumente-cu-care-opereaza-curriculumul-pentru-educatie-timpurie
https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1455-suport-pentru-explicitarea-si-intelegerea-unor-concepte-si-instrumente-cu-care-opereaza-curriculumul-pentru-educatie-timpurie

2. Manifesta responsabilitate si autonomie prin proiectarea unei probe de evaluare si colaborarea eficienta cu colegii
(tema de control 2).

Data completarii Semnitura coordonator disciplina: Semnétura tutore instructional:
lanuarie 2026 Prof.univ.dr. Berce Carmen Alina Prof.univ.dr. Berce Carmen Alina
Adresa de e-mail: cherce@uoradea.ro Adresa de e-mail: cherce@uoradea.ro

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina
(gradul didactic, numele, prenumele si semndatura)

Data avizarii in

Departament: Date de contact: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane,

Departamentul de Stiintele educatiei

Str. Universitétii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,
Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Data avizirii in ) ) ) .
Consiliul Facultitii Date de contact: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane,

" . Departamentul de Stiintele educatiei
de Sglr?]genz?cm Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
) Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE
/Profesor pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A
PREMISELOR CITIRII SI SCRIERIT LA COPILUL MIC

2.2 Titularul activitatilor de curs

lector. univ. dr. Nicoleta Ramona TAMASAN-CIOBANU

2.3 Titularul activitatilor de

lector. univ. dr. Nicoleta Ramona TAMASAN-CIOBANU

seminar /laborator/proiect

24 Angl de I | 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de Ex | 2.7 Regimul disciplinei | I

studiu evaluare
(D) Impusd; (O) Optionala; (F) Facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 4 il;;scare: 3.2 2 | 3.3 seminar/laborator/proiect 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant | 56 zl;r;scare: s 28 | 3.6 seminar/laborator/proiect | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 0

3.7 Total ore studiu individual | 44

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum cunostinte de baza de limba

4.2 de competente

competente de bazd de comunicare in limba roménd, capacitatea de a invata si
interes in cunoasterea dezvoltarii copilului mic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Participarea la curs necesitd un calculator (laptop sau desktop) cu conexiune la

5.1. de desfasurare a . ) : . o T
. internet, consultarea materialului de curs pus la dispozitie de cadrul didactic si

cursului . o1 ot .

folosirea bibliografiei obligatorii si recomandate.

Participarea la seminar implica utilizarea unui calculator (laptop sau desktop) cu
5.2. de desfasurare a acces la internet, studierea materialelor si a suportului de lucru oferite de cadrul
seminarului didactic, precum si valorificarea bibliografiei recomandate in cadrul activitatilor

practice si interactive.




UNIVERSITATEA pentru initierea, aprobarea, Revizia:
DIN ORADEA monitorizarea si evaluarea periodica a 10 I 12 ) 13 ) 14
programelor de studii
Structura emitenta: COD:
Prorector Management Academic SEAQ PS Pr.MA A.06

6.1 Competentele specifice acumulate

C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui
proces educational / de formare

C5 - Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri
educationale (copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)

Competente
profesionale

CT8 - Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei

Competente
transversale

Adapteaza, aplica strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor si studentilor
Observa si evalueaza dezvoltarea tinerilor si progresul scolar al copiilor si studentilor
Supervizeaza activitatile la locul de joaca, ofera activitati recreative si educative dupa orele curs si
insoteste copiii si studentii in excursii didactice.

e Promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul copiilor si studentilor.

Aptitudini/
Competente
ESCO

6.2. Rezultatele asteptate ale invitarii

Studentul/ absolventul aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale
care sa asigure progresul copiilor, in acord cu specificul dezvoltirii copilului in educatia
timpurie.

e Studentul/absolventul aplicd principii si metode didactice specifice dezvoltarii limbajului,
comunicarii si premiselor citirii si scrierii, in vederea asigurarii progresului copilului mic, in acord
cu particularitatile dezvoltarii sale In educatia timpurie.

Studentul/ absolventul integreazi cunostintele de specialitate si didactice in proiectarea,

desfasurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic, in acord cu specificul dezvoltarii

copilului in educatia timpurie.

e Studentul/absolventul integreaza cunostintele de specialitate si didactice in proiectarea,
desfasurarea, evaluarea si reglarea activitatilor educationale de dezvoltare a limbajului, comunicarii
si a premiselor citirii si scrierii, in acord cu specificul dezvoltarii copilului mic in educatia timpurie.

Studentul/ absolventul adapteaza procesul educational la nevoile si particularititile de invitare

ale copiilor, prin strategii si decizii de proiectare si realizare didacticd adaptata specificului

educatiei timpurii.

e Studentul/absolventul adapteaza procesul educational de dezvoltare a limbajului, comunicérii si a
premiselor citirii si scrierii la nevoile si particularitatile de invatare ale copilului mic, prin strategii,
metode si decizii de proiectare si realizare didactica adecvate specificului educatiei timpurii.

Studentul/ absolventul actioneaza manifestind spirit de echipa, sinceritate, toleranti, empatie si

respect in comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali, in contextul

activitatilor educationale din cresa si gradinita.

e Studentul/absolventul comunica si colaboreaza eficient cu ceilalti parteneri educationali (copii,
cadre didactice, familie), manifestdnd empatie, respect, toleranta si spirit de echipd in organizarea si
desfasurarea activitétilor de dezvoltare a limbajului si comunicarii in cresa si gradinita.

Cunostiinte

Aptitudini

Responsabilitate
si autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor necesare
intelegerii procesului de dezvoltare a limbajului si comunicarii la copilul mic si
7.1 Obiectivul general al disciplinei in proiectarea, organizarea, desfisurarea si evaluarea activitatilor educationale
specifice educatiei timpurii, orientate spre dezvoltarea premiselor citirii si
scrierii.
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7.2 Obiectivele specifice

e Dobandirea si utilizarea corecta a limbii romane in comunicarea orala si scrisa,
in contexte educationale specifice educatiei timpurii.
e Dezvoltarea capacitatii de proiectare, organizare si desfasurare a activitatilor
de stimulare a limbajului si comunicarii la copilul mic, in concordantd cu
particularitatile de varsta si cu cerintele curriculumului pentru educatia timpurie.

e Formarea competentelor de observare, analiza si evaluare a nivelului de
dezvoltare a limbajului la copilul mic, vizand pronuntia, vocabularul, structurile
gramaticale de baza si achizitiile de prelectura si pre-scriere.

8. Continuturi*

] Nr. Ore /
8.1 Cursuri Metode de predare .
Observatii
1. Dimensiuni si comportamente de dezvoltare a celeere interactivi. brezentare
limbajului la copilul mic. Limbajul in dezvoltarea pre egere. > prezenare 2
globala a copilului mic multimedia, conversatie dirijata,
2. Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere a prelegere explicativa, brainstorming, )
mesajelor orale demonstratie asistata digital,
e . . . | expunere teoretica, analiza de exemple
3. Dezvoltarea capacitatii de vorbire si interactiune orala P IR . P 2
’ ’ ’ proiectate, discutii in perechi,
.. . L D relegere interactiva, explicatia,
4. Strategii de dezvoltare a limbajului, a comunicarii si a preres . pricatia,
. e . ) L invatarea prin descoperire, harta
premiselor citirii si scrierii la copilul mic. Interactiunea conc;e tuali dicitali. oreanizare logica 2
cu adultul ca baza a dezvoltarii limbajului onceptuala digitald, org &
si vizuald a informatiei
5. Cultivarea interesului pentru lectura si cartea ilustrata;
insusirea notiunilor de baza despre carte si textul scris | prelegere explicativa, conversatie
(distinctia intre textul scris si ilustratie; rasfoirea cartii, | euristicd asistatd, gandire critica, 5
orientarea in pagina tiparita/directionalitatea, discutii in perechi, invatarea prin
recunoasterea imaginii unui cuvant/a unor simboluri descoperire
scrise din mediul apropiat, conceptul de litera
. T . relegere explicativa, Expunere cu
6. Strategii de dezvoltare a constientizarii fonologice, gxemg le ragtice exérci tIi)u de sintez si
vocabularului si intelegerea textelor audiate in timpul piep RN . Y 2
lecturii T schematizare, discutii In perechi, studiu
comparativ de articole recente
7. Strategii de dezvoltare a constientizarii fonologice, prelegere interactiva, explicatia,
vocabularului si intelegerea textelor audiate in timpul | invatarea prin descoperire, harta 2
lecturii conceptuald digitala,
conversatie euristica, analiza critica, 2
8. Etapele timpurii ale dezvoltarii scrisului observatie comentatd a materialelor
video
Dezbatere academica, prelegere 2
9. Proiectarea si realizarea activitatilor de dezvoltare a interactiva, brainstorming pe texte,
limbajului si comunicarii analiza si exemplificare a strategiilor
didactice
. . . . relegere explicativa, Expunere cu 2
10. Proiectarea si realizarea activitatilor de dezvoltare a preieg P ) XD . .
Jimbajului si comunicarii exemple practice, exercitiu de sinteza si
’ schematizare, discutii in perechi,
s . S Prelegere cu demonstratii, discutii 2
11. Evaluarea activitatilor de dezvoltare a limbajului si 8 e e A
comunicarii ghidate, activitati de analiza de
materiale didactice,
. Colaborarea cu parintii pentru dezvoltarea limbajului si . . .
12. Colab parintii pentru d It limbajului s Prelegere interactiva, demonstratie 2
a comunicdrii. Diversitatea lingvistica & ’ ’
. Dezvoltarea limbajului si a comunicarii la copiii care - . . .
13. D It limbajului s la cop racticd, analiza de exemple, discutii 2
in familie vorbesc alta limba decét cea folosita la pra - anatza ¢e exempre, ’
Cyes N ghidate si aplicatii de interpretare
gradinitd/cresa ’ ’
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14. Recapitularea principalelor notiuni din cursul prelegere interactiva, prezentare 2

dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor multimedia, conversatie dirijata,
citirii si scrierii la copilul mic prelegere de sinteza,

Bibliografie

Anghelache, V. (2017). Metodica activitatilor instructiv-educative din gradinita. Editura Didactica si Pedagogica R.A.
Casangiu, L. 1. (2024). Aspecte esentiale de didactica limbii, comunicarii si literaturii romane la nivel prescolar si
primar.Pro Universitaria.

Catalano, H., & Albulescu, I. (2019). Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar: Ghid pentru pregatirea
examenelor de titularizare, definitivat si gradul didactic II. Didactica Publishing House.

Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie (OMEN nr. 4.694/02.08.2019).
https://www.isjbihor.ro/curriculum/educatie-timpurie/1440-curriculum-pentru-educatie-timpurie

Din, N., & Stan, G. L. (2021). Proiecte de activitate si scenarii didactice. Invatamant prescolar. Editura Universitara.
Dragulinescu, A. (2021). Cum si devenim profesori cat mai buni: Ghid practic pentru cadrele didactice din
invatamantul preuniversitar si universitar (Editia I). Editura Universitara.

Ministerul Educatiei, Cercetérii si Tineretului. (2008). Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre
3-6/7 ani. Unitatea de Management al Proiectelor pentru Invatimantul Preuniversitar.

UNICEF & Ministerul Educatiei si Tineretului al Republicii Moldova. (n.d.). Ghidul cadrelor didactice pentru
educatia timpurie si prescolara. http://www.masterprof.ro/files/Eftimie/61752704-ghid-educatie-timpurie-copii-
educatori.pdf

Hobyjila, A. (2023). Didactica domeniului: Limba si comunicare. Editura Polirom.

Mitu, F., & Antonovici, St. (2005). Metodica activitatilor de educare a limbajului (Editia a II-a, revizuita). Editura
Humanitas Educational.

Popa, C. (2016). Elemente de pedagogie prescolara. Editura Universitatii din Oradea.

Radu, M. (2021). Caietul educatoarei. Condica de evidenta a activitatii didactice din educatia timpurie. Paralela 45.
Terebush, C. (2020). Educatia integrata a prescolarilor. Editura Trei.

Vlasin, M., & Laurian-Fitzgerald, S. (2025). Didactica domeniului Limba si Comunicare: Suport de studiu individual
[Format electronic].

. Nr. Ore/
8.2 Seminar Metode de predare s
Observatii
Identificarea dimensiunilor si comportamentelor de . .
. L > N . analiza documentelor curriculare;
dezvoltare a limbajului la copilul mic, in relatie cu . . .
9 . ’ observatia sistematica; analiza
dezvoltarea globala. Analiza de comportamente ; . 2
. . . . comportamentelor observabile;
observabile; Analiza documentelor specifice de la nivelul R .
- .. conversatia dirijata; problematizarea
educatiei timpurii ’
Stimularea capacitatii de ascultare activa si de intelegere a
mesajelor orale la copilul mic. Formularea de intrebari . .
. . .. R . lectura educatoarei; povestirea;
pentru verificarea intelegerii mesajului oral; Jocuri S . .
’ conversatia dirijata; jocul didactic; 2

didactice pentru antrenarea ascultarii active. Activitati
specifice de educarea limbajului 1In educatia timpurie:
Povestirea, Lectura educatoareli,

problematizarea

Modalitati de stimulare a exprimarii orale si a interactiunii
verbale la copilul mic prin jocuri didactice de dezvoltare a
vocabularului; povestiri create de copii, pornind de la
imagini sau experiente personale, memorizare

jocul didactic; conversatia euristica;
povestirea creativa; memorizarea; 2
brainstorming-ul verbal

Strategii de dezvoltare a limbajului, comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii. Rolul interactiunii adult—copil.

Adultul ca model lingvistic si mediator al dezvoltarii analiza situatiilor educationale; jocul de
limbajului la copilul mic prin analize de situatii de rol; convorbirea; problematizarea; 2
interactiune educator—copil; jocuri de rol; invatarea experientiald

Activitati specifice de educarea limbajului in educatia
timpurie: convorbirea

Cartea ilustrata — rol si functii in educatia timpurie.

Analiza de carte ilustratd (text vs. ilustratie); Exercitii de analiza materialului didactic; lectura

orientare 1n pagina tiparita si de recunoastere a dupa imagini; conversatia dirijata; 2
simbolurilor scrise. Notiuni de baza despre carte: coperta, | exercitiul practic; invatarea prin

pagina, text, ilustratie. Directionalitatea in pagina tiparitd. | descoperire

Recunoasterea simbolurilor scrise din mediul apropiat.
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Activitati specifice de educarea limbajului in educatia
timpurie: lectura dupd imagini

Jocuri si activitati pentru dezvoltarea constientizarii
fonologice si a vocabularului prin jocuri de sunete, rime si

jocul didactic fonologic; metoda

silabe. Activitati specifice de educarea limbajului in exercitiului; imitatia; memorizarea; 2
educatia timpurie jocuri didactice pentru imbogatirea invatarea prin cooperare
vocabularului.
Alte strategii pentru dezvoltarea intelegerii textelor audiate
la copilul mic, in cadrul activitatilor de lectura si povestire: | lectura interactiva; conversatia dirijata;
Strategia lecturii interactive, Strategia ,,intrebari deschise — | repovestirea colaborativa; )
raspunsuri multiple”, Strategia repovestirii colaborative, dramatizarea; Invatarea prin
Strategia dramatizarii si a jocului de rol, Strategia invatarii | descoperire ghidata
prin descoperire ghidata
De la mazgalire la semnul grafic — primele manifestari ale | observatia sistematicd; analiza
scrisului: analiza de produse grafice ale copiilor; exercitii | produselor activitatii copilului; )
de diferentiere desen—scris; propuneri de activitati grafice | demonstratia; metoda exercitiului;
premergatoare scrisului. conversatia dirijata
explicatia; analiza documentelor
Planificarea anuala si sdptdmanala curriculare; studiul de caz; lucrul pe 2
grupe; problematizarea
o o Al . . explicatia; analiza comparativd; metoda
Tipuri de activitati: de dobandire de noi cunostinte, de pricatia, iparativa,
) S . . ) clasificarii; conversatia euristica; 2
formare de priceperi si deprinderi, de evaluare, mixte. . .
brainstorming-ul
Modalitati si instrumente de evaluare a dezvoltarii . . .
. L . . . . . analiza fiselor de observatie; studiul de
limbajului la copilul mic. Activitati specifice: analiza de ’ C e
: S .. | caz; conversatia dirijata; metoda 2
fise de observatie; formularea de criterii de evaluare; studii A
L . 1 . portofoliului; autoevaluarea
de caz privind progresul in limbaj.
Parteneriatul educatoare—familie in sprijinirea dezvoltarii
limbajului copilului. Activitdti specifice: identificarea analiza de situatii reale; conversatia
rolului familiei in stimularea limbajului; elaborarea de dirijatd; jocul de rol; brainstorming-ul; 2
propuneri de activitati realizate acasa; analiza de situatii de | invatarea prin cooperare
comunicare cu parintii
Strategii de sprijin lingvistic pentru copiii bilingvi sau
lurilingvi. Activitati specifice: analiza de situatii . T
p '8 . 1 Sp . . studiul de caz; analiza situatiilor
educationale interculturale; adaptarea jocurilor si . .
RO . Lo e T interculturale; problematizarea;
activitatilor de limbaj; discutii privind respectarea limbii . DN 2
; . o - S conversatia euristica; invatarea
materne. Identificarea principalelor tulburéri de limba;j. . T ’
.. . < diferentiata
Masuri pentru ameliorarea/corectarea tulburarilor de ’
limbaj
Sinteza si integrarea conceptelor-cheie din domeniul . o
S RSN by . . realizarea hartilor conceptuale;
dezvoltarii limbajului in educatia timpurie cu ajutorul . L L <
conversatia reflexiva; analiza integrata; 2

hartilor conceptuale, prin analiza integratd a mijloacelor
metodice si discutii reflexive si pregétire pentru evaluare.

brainstorming-ul; autoevaluarea

Bibliografie

1. Din, N. (2022). Ghid de evaluare a copiilor cu varste cuprinse intre 2 si 6 ani (Editia I). Editura

Universitara.
2. Dogaru, Z. (2025). Jocuri didactice pentru educarea limbajului (3—7 ani). Editura Aramis.
3. Dosa, D., & Cioflica, S. M. (2025). Jocuri didactice pentru comunicarea limbajului. Editura Tehno Art.
4. Fulas, A. (2022). Proiecte didactice 1n Invatamant prescolar. Rentrop & Straton.
5. Ga, B., Vaida, B., Iepure, C., & Curcubadta, R. (2021). Jocuri didactice: 100 de jocuri didactice ce pot fi
folosite la scoald, in online, acasa sau chiar in pandemie. Sellification.
6.

folosite in clasa, n online, acasa sau chiar in pandemie. Editura Universitara.
7. Laurian, S., & Fitzgerald, C. (2014). Direct and multifaceted approaches to teach important vocabulary.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 128, 22 April 2014.
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814022885

8. Laurian, S. (2014). Elemente de formare a deprinderilor de comunicare orala si scrisa la prescolari. In
C. Popa (coord.),

9. Repere psihopedagogice si metodice actuale n curriculumul prescolar. Editura Didactica si Pedagogica.

10. Popa, C. (Coord.). (2014). Repere psihopedagogice si metodice actuale In curriculumul prescolar.
Editura Didactica si Pedagogica.

11. Preda, V., Cioflica, S. M., & Dosa, D. (2019). Bine ati venit la Intalnirea de dimineata!. Tehno-Art.

12. Raileanu, D., Bujor, L., & Serdenciuc, N.-L. (2025). Ne jucam si invatam sa comunicam. Jocuri si
coordonate teoretice pentru dezvoltarea limbajului copiilor 3-6/7 ani. Didactica Publishing House.

13. Silvas, A., Trifan, I. M., & Ratiu, B. (2022). Concursul de titularizare. Invatamant prescolar: 5 modele
de teste cu sugestii de rezolvare, 5 modele de teste propuse spre rezolvare. Paralela 45.

14. Stan, N. (2025). Ghid orientativ pentru planificarea activitatilor instructiv-educative din gradinita. Nivel
3—4 ani. Grupa mica. Material auxiliar (Editia I). Editura Universitara

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei rdspund asteptarilor comunitatii academice si profesionale prin dezvoltarea
competentelor lingvistice fundamentale, necesare proiectdrii, organizarii, desfasurarii si evaludrii
activitatilor educationale specifice educatiei timpurii, asigurand atit o baza teoretica solida, cat si
aplicabilitate practica, adaptata particularititilor de varsta ale copiilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din

evaluare nota finala
Studentul/absolventul va demonstra:
e Stapanirea conceptelor teoretice
fundamentale privind dezvoltarea
. P s . . 60%
limbajului si comunicarii la copilul mic
o _ . .. (Studentul poate
e Utilizarea corectd a terminologiei de L
. promova disciplina
specialitate . < 1
. VR . Examen scris doar daca obtine
10.4 Curs e Capacitatea de analiza i aplicare a i

minim nota 5 la
examenul scris, care
este conditie de
promovare.)

cunostintelor in contexte educationale
specifice educatiei timpurii

e Organizarea logicd, coerenta si claritatea
exprimarii scrise

e Aplicarea regulilor si strategiilor lingvistice
in exercitii practice

1. Implicarea in activititile pe parcursul

semestrului.
» Participarea activa la activitatile de seminar
* Implicarea in discutii, activitati practice si Verificare pe
aplicatii didactice parcurs 40%
* Corelarea continuturilor teoretice cu exemple (aptitudini, din care
10.5 Seminar din practica educationala responsabilitate si | - pt. punctul 1 - 20%
2. Munca individuala. autonomie 1n - pt. punctul 2 - 20%
* Realizarea sarcinilor individuale si aplicative invatare)
* Elaborarea de fise, exercitii, analize de caz /
portofolii

* Respectarea cerintelor metodologice si a
termenelor de predare

10.8 Standard minim de performanta

Studentul promoveaza disciplina cu nota S daca:
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1. Identifica si explica corect concepte si strategii didactice de baza privind dezvoltarea limbajului si comunicarii la
prescolar (examen scris — minim nota 5).
2. Utilizeaza corect continuturile programei pentru invatamantul prescolar in realizarea sarcinilor individuale (teme,

proiecte).

3. Elaboreaza, la nivel elementar, exemple de activitati de educare a limbajului, respectand cerintele metodologice

minime.

Data completarii

Data avizarii in
Departament:

Data avizirii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-
Umane:

Semnatura titular curs Semnatura titular seminar
Lector univ. dr. Lector univ. dr.
Nicoleta TAMASAN-CIOBANU Nicoleta TAMASAN-CIOBANU
nicoletaramona. ciobanu@yahoo.com nicoletaramona. ciobanu@yahoo.com

Director de Departament,

Conf. univ. dr. Maria-Cristina FLORESCU
Date de contact:
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania
Tel.: 0259-408435.; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,
Prof. univ. dr. habil. Karla Melinda BARTH
Date de contact:
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul DE STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie timpurie/ Profesor pentru educatia timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul DEZVOLTAREA GANDIRII MATEMATICE SI STIINTIFICE
LA COPILUL MIC - 1052

2.2 Coordonator disciplind Conf. univ. dr. Alb Lupas Alina

2.3 Tutore instructional Conf. univ. dr. Alb Lupas Alina

2.4 Anul de studiu |1 | 2.5 Semestrul |2 | 2.6 Tipul de evaluare | E

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generalad, DS-de specialitate, DE-economica/manageriala, DU-umanista, DS

DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa

(facultativa) DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

. Total ore din planul de invatamant |56 | Al [28 |SF [14 [ST |14 [LP |-

Il. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 44 ore
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18 ore
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 20 ore

I11. Examinari 6 ore

IV. Alte activitati (Precizati).......oceierieeieeiiaineanns 0 ore

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual -

Desfagurare aplicatii SF Intalnire fata in fata, tabla, cretd, laptop, conexiune la internet,
suportul de curs in formatul pus la dispozitia studentului,
bibliografie recomandata

ST Laptop, conexiune la internet, suportul de curs Th formatul pus la
dispozitia studentului, bibliografie recomandata

L/P -

6.1. Competentele specifice acumulate
C5 Observa si evalueaza dezvoltarea tinerilor si progresul scolar al copiilor si studentilor.
C7 Ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice.
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o @ | CT3 Lucreaza eficient.

5 &

23

£ &

O+~
o acorda sprijin copiilor, elevilor si studentilor in procesul de invatare
3 adapteaza, aplica strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor, elevilor si studentilor si

o utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

=) lucreaza cu medii virtuale de invatare

T o . . PR, . .

2 g* ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice

3 5

<O

.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

e Defineste profilul digital al copiilor si adapteaza continuturile educationale la acest specific, in

Q . . .
= educatia timpurie.
2
]
=)
j=3
O
e Integreaza In mod adecvat si responsabil tehnologia in predare, invatare si evaluare, valorificand
£ oportunitdtile de invatare colaborative, specifice educatiei timpurii.
=2 e Utilizeazd resursele digitale pentru sprijinirea copiilor in procesul de invatare si pentru
P . ey oo A o e o g ey s
Z comunicarea cu familia/tutorii, in contextul cresei si gradinitei.

e Gestioneazd mediul digital educational in sigurantd, responsabil si etic, in acord cu caracteristicile si
nevoile copiilor de varsta anteprescolard si prescolara, in scopul eficientizarii invatarii.
o Manifesta atitudini pozitive, active, creative si reflexive, precum si spirit critic fatd de profesia didactica

Responsabilitate
§1 autonomie

si propria formare continua, in educatia timpurie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Sa-si insuseasca principalele notiuni de Matematica si Stiinte

7.2 Obiectivele specifice

Sia-gi dezvolte abilitatea de calcul

Sa-si formeze capacitatea de a aplica notiunile de matematica si

stiinte

8. Continuturi

Unitati de invatare / studiu individual Metode de predare Observatii
Unitatea de invatare 1. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Introducere autoevaluare, discutii la intdlnirile fata in fata

student/tutore.
Unitatea de invatare 2. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Dezvoltarea gandirii matematice si autoevaluare, discutii la intalnirile fatd in fata
stiintifice la copilul mic/dezvoltarea | student/tutore.
cognitiva si cunoasterea lumii
Unitatea de invatare 3. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Repere de dezvoltare, profilul autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
absolventului, prevederi curriculare student/tutore.
Unitatea de invatare 4. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Proiectarea si integrarea activitatilor autoevaluare, discutii la intalnirile fatad in fata
cu potential de dezvoltare a gandirii | Student/tutore.
matematice si stiintifice In programul
si rutinele zilnice
Unitatea de invatare 5. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore




Proiectarea si integrarea activitatilor autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
cu potential de dezvoltare a gandirii student/tutore.
matematice si stiintifice in programul
si rutinele zilnice
Unitatea de invétare 6. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Strategii si metode eficiente, inclusiv | autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
jocuri, pentru dezvoltarea capacititilor | student/tutore.
prevazute in curriculumul pentru
educatie timpurie (exemple:
experimente, jocuri de potrivire, jocuri
de constructie etc.)
Unitatea de invatare 7. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Strategii si metode eficiente, inclusiv | autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
jocuri, pentru dezvoltarea capacititilor | student/tutore.
prevazute in curriculumul pentru
educatie timpurie (exemple:
experimente, jocuri de potrivire, jocuri
de constructie etc.)
Unitatea de invitare 8. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Importanta interactiunilor cu adultul si | autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
dialogului matematic/stiintific in student/tutore.
dezvoltarea copilului
Unitatea de invatare 9. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Selectia si crearea de jucarii si autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
materiale didactice specifice student/tutore.
Unitatea de invitare 10. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Selectia si crearea de jucarii si autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
materiale didactice specifice student/tutore.
Unitatea de invatare 11. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Strategii de sprijin diferentiat pentru autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fata
copiii cu cerinte educationale speciale | Student/tutore.
(CES)
Unitatea de invitare 12. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Educatia pentru mediu si sustinerea autoevaluare, discutii la intalnirile fata in fatd
implicdrii civice in dezvoltarea student/tutore.
sustenabild a comunitatii
Unitatea de invatare 13. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Observarea si evaluarea progresului autoevaluare, discutii la intalnirile fatd in fata
copiilor privind dezvoltarea cognitiva | Student/tutore.
si cunoasterea lumii
Unitatea de invatare 14. Sistematizare, schematizare, exemplificare, 2 ore
Recapitulare autoevaluare, discutii la intdlnirile fata in fata
student/tutore.

Bibliografie

1. A. Alb Lupas, Predarea matematicii in invatamantul primar — aspecte metodice, Editura Universitatii din

Oradea, 2013

2. A. Alb Lupas, Matematica in gradinita, Editura Universitatii din Oradea, 2013
3. A. Alb Lupas, Didactica matematicii in invatamantul prescolar si primar — Suport pentru Studiu Individual
(SSI) al studentilor ID/IFR, DIDIFR, Universitatea din Oradea
4.]J. Alexandru, V. Filipescu, Instrumente si modele de activitate in sprijinul pregétirii prescolarilor pentru

integrarea lor in clasa I, EDP Bucuresti, 1983

5. I. Neacsu, Metodica predarii matematicii la clasele I-1V, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1988.
6. C. Petrovici, Didactica matematicii pentru invatdmantul primar, Editura Polirom, Iasi, 2014

7. C. Petrovici, Didactica activitatilor matematice 1n gradinita, Editura Polirom, lasi, 2014.




8. G. Harvaneanu, Didactica matematicii si informaticii pentru invatdimantul primar, Editura Polirom, lasi,

2020.

9. I. Dumitrescu, Didactica matematicii pentru invatamantul primar, Editura Universitara, 2022.
10. I. Magdas, Didactica matematicii pentru invatamantul primar si prescolar, Editura Presa

Universitara Clujeana, 2022.

11. Maria Ivanescu, 2007, Educatie ecologica si de protectie a mediului, Ministerul Educatiei si

Invatamantului

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial (ST)/
Laborator (L) / Proiect (P)

Metode de predare

Observatii

Seminar fata in fata (SF)

Total 7 ore

Seminar fata in fatd 1. Dezvoltarea gandirii
matematice si stiintifice la copilul mic/dezvoltarea
cognitiva si cunoasterea lumii, Repere de dezvoltare,
profilul absolventului, prevederi curriculare,
Proiectarea si integrarea activitatilor cu potential de
dezvoltare a gandirii matematice si stiintifice in
programul si rutinele zilnice

Expunerea, descrierea,
exercitiul

2 ore

Seminar fata in fata 2. Strategii si metode eficiente,
inclusiv jocuri, pentru dezvoltarea capacitatilor
prevazute in curriculumul pentru educatie timpurie
(exemple: experimente, jocuri de potrivire, jocuri de
constructie etc.), Importanta interactiunilor cu adultul
si dialogului matematic/stiintific in dezvoltarea
copilului, Selectia si crearea de jucarii si materiale
didactice specifice

Expunerea, descrierea,
exercitiul

3ore

Seminar fata in fata 3. Strategii de sprijin diferentiat
pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES),
Educatia pentru mediu si sustinerea implicarii civice
in dezvoltarea sustenabild a comunitatii, Observarea si
evaluarea progresului copiilor privind dezvoltarea
cognitiva si cunoasterea lumii

Expunerea, descrierea,
exercitiul

2 ore

Seminar tutorial (ST)

Total 7 ore

Seminar tutorial 1. TC1
Realizarea unui proiect didactic a unei activitati matematice

Documentare,
problematizare, analiza

3ore

Seminar tutorial 2. TC2

Realizarea unui eseu in care prezinta strategiile si metodele
eficiente pentru dezvoltarea gandirii matematice si
stiintifice a copilului mic

Expunerea, descrierea,
exercitiul

4 ore

Laborator (L) / Proiect (P)

Nu este cazul

Bibliografie

1. A. Alb Lupas, Predarea matematicii in invatamantul primar — aspecte metodice, Editura Universitatii din

Oradea, 2013

2. A. Alb Lupas, Matematica in gradinita, Editura Universitatii din Oradea, 2013
3. A. Alb Lupas, Didactica matematicii in invatamantul prescolar si primar — Suport pentru Studiu Individual
(SSI) al studentilor ID/IFR, DIDIFR, Universitatea din Oradea
4.]J. Alexandru, V. Filipescu, Instrumente si modele de activitate in sprijinul pregétirii prescolarilor pentru

integrarea lor in clasa I, EDP Bucuresti, 1983

5. I. Neacsu, Metodica predarii matematicii la clasele I-1V, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1988.
6. C. Petrovici, Didactica matematicii pentru invatdmantul primar, Editura Polirom, lasi, 2014




7. C. Petrovici, Didactica activitatilor matematice n gradinita, Editura Polirom, lasi, 2014.

8. G. Harvaneanu, Didactica matematicii si informaticii pentru Invatdmantul primar, Editura Polirom, Iasi,
2020.

9. I. Dumitrescu, Didactica matematicii pentru invatdmantul primar, Editura Universitara, 2022.

10. I. Magdas, Didactica matematicii pentru invatamantul primar si prescolar, Editura Presa
Universitara Clujeana, 2022.

11. Maria Ivanescu, 2007, Educatie ecologica si de protectie a mediului, Ministerul Educatiei si
Invatamantului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Subiectele tratate urmaresc sa aduca studentii la curent cu stadiul actual de dezvoltare al matematicii si
stiintelor, acoperind o parte din tematica examenului de titularizare/definitivat pentru viitorii profesori din
invatamantul prescolar

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
Studiu individual
(Sh)
Seminar fata in Prezentarea unei teme alese din Evaluare scrisa 80 %
fata (SF) materia predata
Seminar tutorial Realizarea corecti a cerintelor TC- Evaluare scrisa TC1-10%
(ST) urilor: Realizarea unui proiect TC2-10%
didactic a unei activitati matematice
si a unui eseu in care prezinta
strategiile si metodele eficiente
pentru dezvoltarea gandirii
matematice si stiintifice a
copilului mic
Laborator (L) /
Proiect (P)
Standard minim de performanta
= Insusirea notiunilor de bazi, elementare ale matematicii si stiintelor
» Capacitatea de utilizare a notiunilor Tn rezolvarea exercitiilor si problemelor
=  Obtinerea cel putin a notei 4,50 la proba scrisd din sesiunea de examene
Coordonator de disciplina: Tutore instructional:
Data completarii
Conf. univ. dr. Alb Lupas Alina Conf. univ. dr. Alb Lupas Alina
~.01.2026 Adresa de e-mail: alblupas@gmail.com Adresa de e-mail: alblupas@gmail.com

|
Y
i

A

Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
Ionut Gabriel ERDELI

Data avizirii in
Departament:

_.01.2026

Director de Departament,



mailto:alblupas@gmail.com
mailto:alblupas@gmail.com

Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina
(gradul didactic, numele, prenumele §i semnatura)

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,

A Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda
Data avizarii in

Consiliul Facultatii

de Stiinte Socio-  page de contact:
Umane: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei
_.01.2026 Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro



mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/
mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/

i _FISA DISCIPLINEI
INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3 Departamentul Departamentul de Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea EDUCATIE TIMPURIE, IFR /2341.1 - Profesor pentru educatie
timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul MANAGEMENTUL ACTIVITAILOR DE iINVATARE PRIN JOC, UMAN-
1053

2.2 Coordonator disciplind Ardelean Denisa

2.3 Tuture instructional Ardelean Denisa

2.4 Anul de studiu | I | 2.5 Semestrul | 03 | 2.6 Tipul de evaluare Cv

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriald, DU-umanistd, DS — disciplina de DS
specialitate; DC — disciplind complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionald, DL-liber aleasa (facultativa) DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)
L Total ore din planul de invatdmant 42  [sI 14 [sF J14 st J14 Jrrp |-
II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 58
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 30
III. Examinari 2

IV. Alte activitafi (precizati)......ccocveeeeeueeeresvennnanns

Total ore pe semestru (I +II + III + IV) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfasurare aplicatii SF
ST
L/P

6.1. Competentele specifice acumulate

tintd si contexte organizationale/sociale.

educational / de formare

Competente profesionale

v/ Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri

v/ Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces

si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

Competente
transversale

v Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor

6.2. Rezultatele asteptate ale invitirii




® v Coreleazi cunostintele de specialitate si psihopedagogice in realizarea activitatilor instructiv-educative din
= invatamant specifice educatiei timpurii.
2 v' Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor didactice specifice domeniului,
§ raportate la educatia timpurie.
O
v Identifica obiective de invatare in acord cu documentele curriculare, care sd sustind dezvoltarea potentialului
k! fiecarui copil, in perioada educatiei timpurii
= v" Aplici creativ metode si tehnici de evaluare in interactiunea predare—invétare—evaluare, in scopul optimizarii
bt .. . A . . .
b= practicilor evaluative in educatia timpurie.
< v' Rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea unor
programe, interventii si proiecte educationale, in educatia timpurie..
- v' Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor
s Qé’ aplicate 1n invatamant in educatia timpurie
%Y
S o g
88 8
[ PR
=
Q =
=4

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - dezvoltarea unor deprinderi de utilizare adecvata a unor jocuri in activitatea cu

anteprescolarii si prescolarii, pe baza teoriilor existente si a particularitatilor de varsta

si individuale

7.2 Obiectivele specifice - Sa descrie fundamentele psihologice ale jocului

- Saidentifice particularitatile jocului in copilaria mica

- S& dezvolte abilitdti in scopul realizarii de
experiente/aplicatii practice

- Sa analizeze critic principalele tipuri de jucarii

8. Continuturi*

8.1 Unitatea de invatare / studiu individual Metode de predare Nr. Ore /
Observatii
1. Delimitari terminologice privind jocul | Prelegerea, problematizarea, explicatia 2
2. Tipologia si functiile jocului Prelegerea, problematizarea, explicatia 2
3. 3 Rolul formativ si caracteristicile | Prelegerea, problematizarea, explicatia 2
jocului in copildria mica
4. Dezvoltarea cognitiva, dezvoltarea | Prelegerea, problematizarea, explicatia 2
limbajului si dezvoltarea emotionala
prin joc
5. Jucdria ca instrument la ludicului Prelegerea, problematizarea, explicatia 2
6. Explorarea  mediului prin  joc, | Prelegerea, problematizarea, explicatia 2
caracteristicile si potentialul de joaca
al spatiului si materialelor
7. Joaca in familie/Rolul parintilor in joc | Prelegerea, problematizarea, explicatia 2
Bibliografie:

Bonchis, E., Secui, M., ( coord.) (2004). Psihologia Varstelor, Editura Universitatii din Oradea, Oradea

Bonchis, E. (2004). Psihologia copilului, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea

Catalano, H. & Albulescu, 1. (coord) (2022). Pedagogia jocului si a activitatilor ludice. Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti.

Chateau, J. (1980). Copilul si jocul, E.D.P., Bucuresti

Cretu E. (1999). Psihopedagogie scolard pentru invagamdnt primar, Ed. Aramis, Bucuresti

Elkonin, D. B. (1980). Psihologia jocului, E.D.P., Bucuresti

Rédut-Taciu, R., Nitulescu, L., Stan, C. & Bocos, M. (2021). Dictionar de pedagogia jocului. Editura Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca.

Popa, C., (2015). Suport de studiu individual pentru disciplina Psihopedagogia jocului

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial (ST) / Metode de predare Nr. Ore /

Laborator (L) / Proiect (P) Observatii

Seminar fati in fati (SF)

Clasificarea jOCLlI'ﬂOI‘. Expunere, clarificare conceptuald, conversatia, 1
dezbaterea

Clasificarea jOCLlI'ﬂOI‘ Clarificare conceptuald, Invatarea prin cooperare, 1
dezbatere




jocuri in gradinita

Proiectarea si desfasurarea diferitelor tipuri de Expunere, clarificare conceptuald, studiul de caz, 1

invatarea prin cooperare

Jucaria ca instrument al ludicului Expunere, clarificare conceptuald, joc de rol 1

Forme de activitate ludica Explicatia, exercitiul, problematizarea 1

Organizarea spatiului educational pentru Dezbaterea, studiul de caz 1

desfasurarea jocurilor

Implicarea parintilor 1n jocul copiilor Conversatia, jocul de rol, explicatia, 1
problematizarea

Seminar tutorial (ST) si teme de control (TC)

TC 1: Descrierea unui set de 3 jocuri didactice si 3 jocuri de Documentare, analiza, problematizare 14
dezvoltare socio-emotionald

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

=  Disciplina propune un set de competente care permit accesul absolventilor la diverse ocupatii in domeniul
Psihopedagogiei jocului, cercetare si formare.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

Studiu individual

Insusirea cunostintelor Examen 50 %
esentiale din domeniul
psihopedagogiei jocului

Seminar fata in fatd (SF) Pregatirea si sustinerea a cel Prezentare 10%
putin unei teme de seminar
Seminar tutorial (ST) Descrierea unui set de 3 jocuri | Portofoliu 40%

didactice si 3 jocuri de
dezvoltare socio-emotionala

Standard minim de performanta

SI — obtinerea notei 5 la testul grila.
SF — sustinerea unei teme de seminar $i obtinerea notei 5.
ST — realizarea unui eseu pe o tema de seminar si obtinerea notei 5.

Data completarii

Data avizirii in
Departament:

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-
Umane:

Coordonator de disciplini: Tutore instructional:
lector univ. dr. Ardelean Denisa lector univ. dr. Ardelean Denisa
Avizat RCIFR,

lector univ. dr. Erdeli Ionut

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina
(gradul didactic, numele, prenumele si semnatura)

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,

Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENT;&

1.6 Programul de studii/Calificarea EDUCATIE TIMPURIE/ Profesor pentru educatie timpurie
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul Activitiati motrice si jocuri de miscare, UMAN 1054

2.2 Coordonator disciplind Lector univ.dr.Indries Mihaela Ana

2.3 Tutore instructional Lector univ.dr.Indries Mihaela Ana

2.4 Anul de studiu | 11| 2.5 Semestrul | 111 | 2.6 Tipul de evaluare | EX
Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economica/manageriald, DU-umanista, DS

DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionald, DL-liber aleasa

(facultativa) DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

I. Total ore din planul de invatimant [42 [SI  [14 [SF |14 [SsT [14 [LP |-

II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 58
Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24ore
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 240re

II1. Examinari 6 ore

IV. Alte activitafi (precizati)......cceceeerverereeresinennnes 4

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfasurare aplicatii SF Sala de sport dotata cu materialele necesare desfasurarii
procesului didactic

ST

L/P




6. Competentele specifice acumulate

C2. Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invitare specifice
unui proces educational/de formare.

L 2 o . . .
‘q‘q: < | C3 - Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de
g 2 | copii/elevi/tineri
g % C4 - Abordarea managerialda a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de Invatamant si a
S 5 | activitatilor de invatare/ integrare sociala specifice vérstei.
o o | CT9 - Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
E) & | formdrii si dezvoltirii profesionale continue
O O
. >
[%2]
g
O s
§ - Acorda sprijin copiilor si studentilor in procesul de invatare
= - Observa si evalueaza dezvoltarea tinerilor si progresul scolar al copiilor si studentilor
= - .. . o .. X . - .. .
8 5 o - Se ingrijeste de nevoile de baza ale copiilor si garanteaza siguranta copiilor si
= o B
g5 29 studentilor.
< EuW - Sprijina bunastarea copiilor si optimismul tinerilor.

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostiinte

Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure progresul
copiilor /elevilor

- Studentul elaboreaza exercitii specific psihomotricitatii: exercitii pentru dezvoltarea schemei
corporale, a coordonarii, echilibrului, lateralitatii

Aptitudini

Utilizeaza strategii didactice (predare, invatare si evaluare) diverse, creative si eficiente, pentru
facilitarea progresului in Invatare al fiecarui elev.

-Studentul are abilitatea de a folosi metode interactive si motivationale pentru a dezvolta performantele
mortice a le copiilor

Responsabilitate

si autonomie

Realizeaza evaluari si autoevaludri ale activitatii educationale cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

- Studentul se implica activ in procesul de invitare continud si dezvoltare personald/profesionala

- Studentul mentine confidentialitatea si integritatea in procesul de evaluare (atat personala cat si
n evaluarea altora, daca este cazul).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor necesare proiectarii, organizarii si

desfasurarii activitatilor motrice si a jocurilor de miscare specifice
educatiei timpurii, in vederea sustinerii dezvoltarii fizice
armonioase, cognitive, socio-emotionale si motrice a copilului

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea notiunilor de baza ale disciplinei din punct de

vedere teoretic si practic

- Proiectarea unor activitati motrice si jocuri de miscare
adaptate diferitelor grupe de varsta

- Aplicarea unor metode si strategii didactice adecvate
pentru stimularea participarii active si a motivatiei
copilului




- Promovarea unui stil de viata activ si sdnatos prin

integrarea jocului de miscare in rutina zilnica a copilului

8. Continuturi

studiul de caz, discutii

8.1 Curs Metode de predare Observatii |
8.1.1. Principiile didactice ale educatiei fizice: Prelegere, sistematizare,
schematizare, exemplificare, 2
autoevaluare, discutii
8.1.2. Metodele de instruire in educatie fizica Dezbatere, sistematizare,
- Metodele verbale schematizare, exemplificare,
- Metode intuitive conversatie euristica, 2
- Metode practice discutii
8.1.3. Deprinderile motrice de baza Dezbatere, sistematizare,
schematizare, exemplificare, 5
conversatie euristica,
discutii
8.1.4. Deprinderile motrice utilitar- aplicative Dezbatere, sistematizare,
schematizare, exemplificare, 2

8.1.5. Schema corporala, educarea capacitatii de percepere a | Dezbatere, sistematizare,
orientarii spatio-temporale, educarea coordonarii, echilibrului | schematizare,

si a simtului miscarii exemplificare, studiul de 2
caz, discutii

8.1.6. Jocurile dinamice : clasificare; importanta lor in lectia | Dezbatere, sistematizare,

de educatie fizica; schematizare, exemplificare, 2

- stafete si parcursuri aplicative studiul de caz, discutii

8.1.7. Evaluarea progresului in dezvoltarea fizica a copiilor Dezbatere, sistematizare,
schematizare, 5

exemplificare, studiul de
caz, discutii

Bibliografie:

Albulescu I., Catalano, H. (2019) — Didactica jocurilor, Editura Didactica si pedagogica,

Albu, Adriana si Albu, C.,(1999)- Psihomotricitate, Editura Spiru Haret, asi.

Carstea, Gh.(1997)- Educatie fizica- teorie si bazele metodicii, Bucuresti.

Chirita Georgeta, (1983)- Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Dumitrescu, R.(2013) — Didactica educatiei fizice si psihomotorii, Editura Universitatii Bucuresti

Epuran, M. (2011). Motricitate si psihism in activitdtile corporale. Editura ASE, Bucuresti.

Moanta, A. (2005). Jocuri de miscare pentru pregcolari si scolari mici. Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti.

Savescu [, si colab., (2003)- 1001 Exercitii pentru formarea deprinderilor motrice specifice ramurilor §i
probelor sportive in lectia de educatie fizica scolard, Editura polirom, Craiova

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial | Metode de predare Observatii
(ST) / Laborator (L) / Proiect (P)

Seminar fata in fata (SF)

Seminar instroductiv. Prezentarea tematicii, Prelegere, sistematizare, 2
o .. . . schematizare, exemplificare
bibilografiei si a sarcinilor de lucru ale studentilor
pentru aceasta disciplina.

Rolul activitatilor motrice in educatia timpurie




Particularitatile de varsta ale dezvoltarii motrice 4
Tipologia jocurilor de migcare Expunere, exemplificare, invatare
Proiectarea activitatilor motrice prin descoperire

Siguranta si prevenirea accidentelor in activitatile

motrice

Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza Explicare, activitate practica 4
Dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar-aplicative
Jocuri de miscare pentru copiii prescolari

Jocuri de miscare pentru copiii prescolari-grupa

Stafete Explicare, activitate practica 4
Parcursuri aplicative

Exercitii cu materiale didactice specifice (esarfe,
mingi)

. Exercitii cu materiale didactice specifice (bastoane,
corzi)

Seminar tutorial (ST)

TC1 Realizarea unor exercitii cu 14
materiale specifice si crearea
unor jocuri de miscare adaptate
Exercitii cu materiale didactice specifice (esarfe, nivelului prescolar

mingi, bastoane,corzi))

Jocuri de miscare pentru copiii prescolari

Bibliografie

Banga LupuJ. si colab.(2008)-Metodica predarii educatiei fizice in ciclul primar, Editura Gheorghe
Alexandru, Craiova.

Bota, A. (2006). Exercitii fizice pentru sandtate. Editura Cartea Universitara, Bucuresti.

Cérstea,G.,(2000) — Didactica educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti

Dobra Ungurean Aurora (2013)-Predarea unitatilor de invatare prin jocurile dinamice, Editura
Universitaria, Craiova

Grossu Emilia,(2002) — Psihomotricitate si gimnastica educativa,vol |, Editura G.M.1., Cluj-Napoca

Moanta, A. (2005). Jocuri de miscare pentru prescolari si scolari mici. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

Moanta, A., & Tutuianu, P. (2012). Jocuri dinamice pentru copii si tineri. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

Serbanoiu,S.,(2002)-Lectia de educatie fizica, Colectia Activitati Motrice Formative,Bucuresti.

Tudos, S. (2016). Jocul — mijloc de dezvoltare a capacitdatii motrice. Editura Universitatii ,,Alexandru loan
Cuza”, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
e Disciplina contribuie la formarea unor competente teoretice si practice necesare proiectarii si
desfasurarii unei activititi motrice eficiente, prin jocuri de miscare adaptate nevoilor de dezvoltare
a copilului prescolar

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala

Studiu individual | -Cunoasterea, explicarea terminologiei 60%




(Sh specifice disciplinei, prezentate la curs;
- Insusirea cunostintelor specifice din Examen
domeniul educatiei fizice

- Capacitatea studentului de a
exemplifica activitdti motrice si
jocuri de miscare pentru copiii de
varsta prescolara

Seminar tutorial | - Prezentarea unor jocuri de miscare Proiect evaluativ pe teme | 40%
(ST) specifice educatiei timpurii pentru date
insusirea unor deprinderi motrice de baza
Laborator (L) /
Proiect (P)

Standard minim de performanta

- Cunoasterea si utilizarea terminologiei specifice disciplinei
- Aplicarea Tn mod corect a jocurilor de miscare in vederea sustinerii dezvoltarii fizice armonioase, cognitive,
socio-emotionale si motrice a copilului prescolar

Data completirii Semnatura titular curs Semnatura titular seminar
Lect. univ. dr. Erdeli Ionut Lect. univ. dr. Erdeli Ionut
01.2026 ionut_erdeli@yahoo.com ionut_erdeli@yahoo.com
Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.

Ionut Gabriel ERDELI

Data avizirii in Director de Departament,
Departament: Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina
(gradul didactic, numele, prenumele §i semndtura)
_.01.2026

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de

Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,

e Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda
Data avizarii in

Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-  pate de contact:

Umane: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei
_.01.2026 Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro



mailto:ionut_erdeli@yahoo.com
mailto:ionut_erdeli@yahoo.com
mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/
mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/




FISA DISCIPLINEI

Invatimant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL 1)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE / Profesor pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA - INVATAMANT ANTEPRESCOLAR SI
PRESCOLAR III

2.2 Coordonator disciplind

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.3 Tutore instructional

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.4 Anuldestudiu [ Il | 2.5Semestrul [ 03 | 2.6 Tipul de evaluare C

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS — DS
disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa (facultativa) Dl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

L. Total ore din planul de invatdmant

56 | st | - | sF | 56 | sT | - [ up |

I1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: ore
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati 2

Total ore pe semestru (I + 11 + 111 + 1V)

100

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Studiu individual -

5.2. Desfasurare aplicatii SF
ST
L/P

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profe-sionale

o (1. Proiectarea unor programe / interventii/actiuni / activitati educationale, adaptate pentru diverse
grupuri tintd i contexte organizationale / sociale.

o C2. Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invitare specifice unui
proces educational/de formare.

e C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii.

e CA4. Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatamant si a activitatilor de
invatare/integrare sociala specifice varstei.

Compete
nte
transver
-sale

ESCO

= géndeste analitic

Aptitudini/
Competente

= acorda sprijin copiilor, elevilor si studentilor in procesul de Invatare

» adapteaza, aplicd strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor, elevilor si studentilor si
utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

=  promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul elevilor si studentilor

= e adapteaza la schimbare




6.2. Rezultate asteptate ale invatarii

1

L
N
=

Cunosti

Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari metodologice ale
invatarii din perspectiva proiectarii / designului pedagogic, cu accent pe educatia timpurie (0—6/7ani).
Coreleaza cunostintele de specialitate si psihopedagogice in realizarea activitatilor instructiv-educative
din invatamant specifice educatiei timpurii.

Aptitudi
"

Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din
procesul de invatamant, in educatia timpurie.

Utilizeaza o gama variatd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analiza si comunicare a
rezultatelor evaluarii, adaptate specificului educatiei timpurii.

s

Responsa
bilitate si
autonomi

Accepta rolurile manageriale specifice educatiei, cu identificarea tipurilor de decizii si a resurselor
educationale necesare in diferite contexte specifice educatiei timpurii.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de lucru cu copiii din perioada anteprescolara si prescolara.

7.2 Obiectivele specifice

e Cunoagsterea si aplicarea corectd a principiilor proiectarii activitatilor din invatamantul
anteprescolar si prescolar;

e Observarea activa a activitatilor desfasurate de mentorul de practica cu copiii din
invatdmantul anteprescolar si prescolar;

= Selectarea si pregatirea materialelor didactice adecvate pentru invatdmantul anteprescolar.

8. Continuturi*

8.2 Seminar fati in fata (SF) si Seminar tutorial (ST) / Metode de predare Nr. Ore /

Laborator (L) / Proiect (P) Observatii

S1: Comunicarea cerintelor si a continutului portofoliului Expunerea, explicatia, demonstratia

pentru practicd. Aspecte organizatorice si repartizarea 4

studentilor

S2: Familiarizarea studentilor cu cresa/gradinita si grupa. Munca Tn grupuri cooperante. Analiza

Stabilirea temelor pentru activitatile ce vor fi sustinute de lectiilor si proiectelor didactice 4

catre studenti.

S3: Sustinerea activitatii 1 si pregitirea pentru activitatea 2. Observatia. Explicatia. Gandeste — 4

Asistarea mentorului munceste in pereche. Predarea reciproca

S4: Sustinerea activitatii 2 si pregitirea pentru activitatea 3. Anghza pr01.ectel.0rv didactice. Exercfgu de

Asistarea mentorului prmectare; didactica. Problematizarea. 4
Observatia

S5: Sustinerea activitatii 3 si pregatirea pentru activitatea 4. | Analiza proiectelor didactice. Exercitii de 4

Asistarea mentorului proiectare didactica. Procedeul recautarii

S6: Sustinerea activitatii 4 si pregatirea pentru activitatea 5. Metoda stiu — descopar — aplic. Predarea 4

Asistarea mentorului reciproca. Analiza activitatii

S7: Sustinerea activitatii 5 si selectarea activitatii pentru Expunerea, explicatia, demonstratia 4

analizd sau debriefing

S8: Activitate de grup - analiza (debriefing-ul) unei activitati Munca Tn grupuri cooperante. Analiza

sustinute de fiecare student (alta decét lectia finala), lectiilor si proiectelor didactice 4

inregistratd audio si transcrisd In caiet sau tehnoredactata

S9: Sustinerea activitatii 5 si pregatirea pentru activitatea 6. Observatia. Explicatia. Gandeste — 4

Asistarea mentorului munceste in pereche. Predarea reciproca.

S10: Sustinerea activitatii 6 si pregatirea pentru activitatea 7. Ane}llza pr01.ectel.0rw didactice. Exerm;u de

Asistarea mentorului proiectare didactica. Problematizarea. 4
Observatia

S11: Sustinerea activitatii 7 si pregatirea pentru activitatea 8. Ane}llza pr01.ectel.0rw didactice. Exerf ltlj c.l.e

Asistarea mentorului proiectare didactica. Procedeul recautarii. 4
Observatia

S12: Sustinerea activitatii 8 si pregatirea pentru activitatea 9. Metoda stiu — descopér — aplic. Predarea 4

Asistarea mentorului reciprocd. Analiza activitatii

S13: Sustinerea activitatii 9. Evaluarea globala a stagiului de Expunerea, explicatia, demonstratia. 4

practica de catre mentor. Munca Tn echipe cooperante.

S14: Pregatirea si verificarea portofoliului de practica Munca in grupuri cooperante. Analiza si 4




autoanaliza lectiilor si proiectelor
didactice. Sinteza

Bibliografie:

e Albulesc, I. & Catalano, H. (2024). Educatia timpurie digitald. Cadre teoretice §i aplicative. Didactica
Publishing House.

e Albulescu, I. & Catalano, H. (20235). Educatie timpurie anteprescolard. Ghidul cadrului didactic. Didactica
Publishing House.

o Albulescu, I. & Catalano, H. (2025). Educatie timpurie. Sinteze conceptuale si directii de actiune. Didactica
Publishing House.

e Tataru, L., Glava, A. & Balazs-Muresan, D. (2023). Elemente de didactica a educatiei timpurii. Ghid de bune
practici pentru invatamdntul prescolar. Editura Diamant.

e  Vrismas, E. (2023). Educatia timpurie. Editura Arlequin

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul acestui subiect a fost selectat si coroborat cu obiectivele si asteptarile comunitatii epistemologice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor importanti din domeniul stiintelor educatiei. Acest curs face parte dintr-o secventd de programe
care pregateste studentii sd obtina certificarea permanenta a cadrelor didactice, gradul I si II profesional, invatarea continua
si accesul la programele de masterat si doctorat.

10. Evaluare
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din nota finala
evaluare
Seminar Portofoliu de practica pedagogica: Colocviu
e O proiecte de activitate implementate Tin e 50%
invatdmant anteprescolar si prescolar
e Jurnal de practicd pentru activititile asistate
e TFise de autoanalizd pentru fiecare activitate
predata
e Evaluarea din partea mentorului de practica e 50%

Standard minim de performanta
1. Sustinerea a minimum 3 activitati la grupele anteprescolare si prescolare.
2. Realizarea jurnalului de practica pentru activitatile asistate

Titular de seminar:

Data completarii Conf. univ. dr. Perte Andra Maria

Adresa de e-mail: aperte@uoradea.ro

20.01.2026

Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
Ionut Gabriel ERDELI

Director de Departament,
Conf. univ. dr. FLORESCU Maria - Cristina

Date de contact:

Data avizarii in g 4 B ) B o
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei

Departament: Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roménia
Tel.: 0259-408435.; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
Data avizarii in Decan,
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. habil. BARTH Karla Melinda
de Stiinte Socio-
Umane:


mailto:aperte@uoradea.ro
mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI

Invatimant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL 1)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE / Profesor pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA COMPACTA — INVATAMANT
ANTEPRESCOLAR SI PRESCOLAR III

2.2 Coordonator disciplind

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.3 Tutore instructional

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.4 Anuldestudiu [ Il | 2.5Semestrul [ 03 | 2.6 Tipul de evaluare C

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS — DS
disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa (facultativa) Dl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

L. Total ore din planul de invatdmant

28 | st | - | sk | 28 | sT | - [ up |

I1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: ore
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 30
Tutoriat 10
Examinari 1
Alte activitati 1

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V)

100

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Studiu individual -

5.2. Desfasurare aplicatii SF
ST
L/P

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profe-sionale

o (1. Proiectarea unor programe / interventii/actiuni / activitati educationale, adaptate pentru diverse
grupuri tintd i contexte organizationale / sociale.

o C2. Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invitare specifice unui
proces educational/de formare.

e C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii.

e CA4. Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatamant si a activitatilor de
invatare/integrare sociala specifice varstei.

Compete
nte
transver
-sale

ESCO

= géndeste analitic

Aptitudini/
Competente

= acorda sprijin copiilor, elevilor si studentilor in procesul de Invatare

» adapteaza, aplicd strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor, elevilor si studentilor si
utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

=  promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul elevilor si studentilor

= e adapteaza la schimbare




6.2. Rezultate asteptate ale invatarii

1

L
N
=

Cunosti

Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari metodologice ale
invatarii din perspectiva proiectarii / designului pedagogic, cu accent pe educatia timpurie (0—6/7ani).
Coreleaza cunostintele de specialitate si psihopedagogice in realizarea activitatilor instructiv-educative
din invatamant specifice educatiei timpurii.

Aptitudi
"

Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din
procesul de invatamant, in educatia timpurie.

Utilizeaza o gama variatd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analiza si comunicare a
rezultatelor evaluarii, adaptate specificului educatiei timpurii.

s

Responsa
bilitate si
autonomi

Accepta rolurile manageriale specifice educatiei, cu identificarea tipurilor de decizii si a resurselor
educationale necesare in diferite contexte specifice educatiei timpurii.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de lucru cu copiii din perioada anteprescolara si prescolara.

7.2 Obiectivele specifice

e Cunoagsterea si aplicarea corectd a principiilor proiectarii activitatilor din invatamantul
anteprescolar si prescolar;

e Observarea activa a activitatilor desfasurate de mentorul de practica cu copiii din
invatdmantul anteprescolar si prescolar;

= Selectarea si pregatirea materialelor didactice adecvate pentru invatdmantul anteprescolar.

8. Continuturi*

Laborator (L) / Proiect

8.2 Seminar fati in fata (SF) si Seminar tutorial (ST) / Metode de predare Nr. Ore /

(P) Observatii

S1: Comunicarea cerintelor si a continutului portofoliului Expunerea, explicatia, demonstratia

pentru practicd. Aspecte organizatorice si repartizarea 2
studentilor.

S2: Familiarizarea studentilor cu cresa/gradinita si grupa. Munca Tn grupuri cooperante. Analiza

Studiul documentelor institutionale. Implicarea in pregatirea si | lectiilor si proiectelor didactice 3
derularea activitatilor desfasurate de mentor; asistarea

mentorului.

S3: Practica de birou, studiul documentelor institutionale, Observatia. Explicatia. Gandeste —

asistarea mentorului, stabilirea temelor pentru activitatile ce munceste in pereche. Predarea reciproca 3

vor fi sustinute de catre studenti.

S4: Sustinerea activitatii

. . .. Analiza proiectelor didactice. Exercitii de
1 si pregatirea pentru activitatea 2. zap xerclf

. . proiectare didactica. Problematizarea. 3

Asistarea mentorului .
Observatia

S5: Sustinerea activitatii 2 si pregatirea pentru activitatea 3. | Analiza proiectelor didactice. Exercitii de 3
Asistarea mentorului proiectare didactica. Procedeul recautarii
S6: Sustinerea activitatii 3 si pregatirea pentru activitatea 4. Metoda stiu — descopar — aplic. Predarea 3
Asistarea mentorului, practica de birou. reciproca. Analiza activitatii
S7: Sustinerea activitatii 4 si pregatirea pentru activitatea 5. Expunerea, explicatia, demonstratia 3

Asistarea mentorului, practica de birou.

S7: Sustinerea activitatii
birou.

5, asistarea mentorului, practica de Munca n grupuri cooperante. Analiza 3
lectiilor si proiectelor didactice

sedinta cu parintii.

S9: Asistarea mentorului; pregatirea si participarea la o Observatia. Explicatia. Gandeste — 3

munceste in pereche. Predarea reciproca.

practica de birou.

S10: Activitate de grup - analiza (debriefing-ul) unei activitati | Analiza proiectelor didactice. Exercitii de
sustinute de catre fiecare student. Asistarea mentorului si proiectare didactica. Problematizarea. 2

Observatia

Bibliografie:
Publishing Hou

Publishing Hou

Publishing Hou

e Albulescu, I. & Catalano, H. (2024). Educatia timpurie digitald. Cadre teoretice si aplicative. Didactica
e Albulescu, I. & Catalano, H. (20235). Educatie timpurie anteprescolard. Ghidul cadrului didactic. Didactica

e Albulescu, I. & Catalano, H. (2025). Educatie timpurie. Sinteze conceptuale si directii de actiune. Didactica

Se.

Se.

Se€.




e Tataru, L., Glava, A. & Balazs-Muresan, D. (2023). Elemente de didactica a educatiei timpurii. Ghid de bune
practici pentru invatamadntul prescolar. Editura Diamant.
e Vrismas, E. (2023). Educatia timpurie. Editura Arlequin

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul acestui subiect a fost selectat si coroborat cu obiectivele si asteptarile comunitatii epistemologice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor importanti din domeniul stiintelor educatiei. Acest curs face parte dintr-o secventa de programe
care pregateste studentii sa obtina certificarea permanenta a cadrelor didactice, gradul I si II profesional, invatarea continua
si accesul la programele de masterat si doctorat.

10. Evaluare
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din nota finala
evaluare
Seminar Portofoliu de practica pedagogica: Colocviu
e 5 proiecte de activitate implementate Tn o 50%

invatdmant anteprescolar si prescolar
e Jurnal de practica pentru activitatile asistate
e Rezumat sedinta cu parintii
e Evaluarea din partea mentorului de practici e 50%
Standard minim de performanta

1. Sustinerea a minimum 3 activitati la grupele anteprescolare si prescolare.

2. Realizarea jurnalului de practica pentru activitatile asistate

Titular de seminar:

Data completarii Conf. univ. dr. Perte Andra Maria

20.01.2026 Adresa de e-mail: aperte@uoradea.ro

Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
Ionut Gabriel ERDELI

Director de Departament,
Conf. univ. dr. FLORESCU Maria - Cristina

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romaénia

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Data avizarii in
Departament:

Decan,
Prof. univ. dr. habil. BARTH Karla Melinda

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio- Date de contact:
Umane: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DE STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE / Profesor-Educatie timpurie- 2342.1

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei, codul Ateliere creative pentru copii (opt) - UMAN-1066

2.2 Coordonator disciplind Lector univ. dr. Vesa Adina

Lector univ. dr. Vesa Adina

2.3 Tutore instructional

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 3 2.6 Tipul de evaluare Cv

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economica/manageriala, DU-umanista, DS

DS — disciplina de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa DO

(facultativa)

I. Total ore din planul de invatimant  [28 [SI  [14 [SsF [7 [sT |7 |LP]-

I1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 20
Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 10

I111. Examinari 2

IV. Alte activitafi (precizati)....coocceeeeereeeeesreeseeannen.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

Total ore pe semestru (1 + 11 + 11 + 1V) 50

Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfasurare aplicatii SF

ST

L/P




6.1. Competentele specifice acumulate

e C10. Ofera feedback constructiv si sprijin copiilor in dezvoltarea competentelor personale

L2
[<% [ 7]
e
O a
2o
g
- e Adapteaza, aplica strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor, elevilor si
E E o studentilor si utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate
229 e Jlustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice
E— g w e Ofera feedback constructiv si sprijin copiilor/elevilor in dezvoltarea competentelor personale
e Lucreaza cu medii virtuale de invatare
6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii
o Studentul/absolventul:
] e Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului
% educational, in acord cu particularitatile dezvoltarii copilului in perioada educatiei
© timpurii.
Studentul/absolventul:
e Identificad nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor, individuale si de grup, tindnd cont
E de particularitatile dezvoltarii timpurii, si valorifica datele obtinute in proiectarea
2 procesului educational.
< e Selecteaza si utilizeaza eficient materiale si resurse educationale pentru proiectarea unor
ateliere creative care sustin explorarea, invdtarea experientiala si jocul in educatia
timpurie.
5o Studentul/absolventul:
% g e Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor
3 g pedagogice, adaptate nevoilor copilului de varstd timpurie si contextelor educationale
83 specifice acestuia.
2 o
@ o

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Formarea capacitatilor operationale necesare proiectdrii, realizarii si evaluarii
general al activitatilor de exprimare artistica, adaptate particularitatilor de varstd si nevoilor
disciplinei copiilor din invatdmantul prescolar, in vederea dezvoltarii creativitatii, exprimarii

vizuale.

7.2 Obiectivele | e Elaboreazi activititi artistice adaptate nivelului de varsta si particularitatilor de

specifice

dezvoltare ale copiilor;

e Selecteaza metode si tehnici de lucru potrivite pentru stimularea creativitatii si
exprimarii artistice a prescolarilor;

o Utilizeaza materiale si instrumente diverse pentru explorarea creativa a artei pentru
copii;

e Identifica dificultati de exprimare artistica si adaptare in randul copiilor si propune
solutii didactice personalizate;

e Contribuie la proiecte educationale interdisciplinare prin integrarea expresiei vizuale
in teme din alte domenii (ex. naturd, poveste, sanatate).

o Evalueaza progresul artistic si creativ al copiilor prin instrumente specifice educatiei
plastice




8. Continuturi

Unitati de invatare / studiu individual Metode de predare Observatii
8.1.1 Prezentarea disciplinei; Explicatia, 2
Tematica, bibliografie, criterii de evaluare. Conversatie, problematizare

8.1.2 Atelier de explorare senzoriald a texturilor si Explicatia, 2
materialititilor — Dezvoltarea perceptiei tactile si a atentiei | Conversatie, problematizare,
senzoriale.

8.1.3 Atelier de creatie cu materiale naturale; Explicatia, 2
Incurajarea grijii si responsabilitatii fatd de natura. Conversatie, problematizare

8.1.4 Atelier de modela;j si constructie tridimensionala; Explicatia, 2
Dezvoltarea dexteritatii, coordondrii fine vizual-motorii sia | Conversatie, problematizare
explorarii materialelor 3D.

8.1.5 Atelier de colaj si asamblaj creativ; Explicatia, 2
Combinarea materialelor, expresivitatea vizuald si Conversatie, problematizare
organizarea compozitionala

8.1.6 Atelier de reciclare creativa si reinterpretare a Explicatia, 2
materialelor; Stimularea imaginatiei, responsabilitatii Conversatie, problematizare
ecologice si a reutilizarii inventive

8.1.7 Atelier de bricolaj pentru copii cu materiale Explicatia, 2

neconventionale; Dezvoltarea indemanarii prin utilizarea
creativd a materialelor neconventionale

Conversatie, problematizare

Bibliografie

1. Catalano, H., Albulescu, 1. (coord.) (2025). Educatia timpurie. Sinteze conceptuale si directii de actiune.

Bucures ti: Editura Didactica Publishing House.

2. Clipa, O. (coord.) (2023). Educatia timpurie. Bucures ti: Editura Trei
3. Danu, A., (2022), Arta si impactul sau in educatie, https://educopii.ro/arta-si-impactul-sau-in-educatie/

4. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2013/09/innovative-learning-

environments g19331b7/9789264203488-en.pdf

o

https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET 2019 aug.pdf

6. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2017/06/the-oecd-handbook-for-

innovative-learning-environments glq7aeda/9789264277274-en.pdf

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial (ST)/ Metode de Observatii
predare
Seminar fata in fata (SF)
8.2.1 Atelierele creative pentru copii. Definitii, caracteristici, valente Explicatia, 2
informative/formative in educatia timpurie dialogul,
exercitiul
8.2.2 Oportunitdti si provocari in demersurile de proiectare si derulare a Explicatia, 2
atelierelor de creative pentru copii. Abordari reflexive, critice si analitice. dialogul,
Resurse educationale pentru domeniile experientiale specifice invatamantului | exercitiul
prescolar.
8.2.3 Categorii de ateliere creative pentru copii si resurse educationale Explicatia, 3
specifice activitatilor creative in educatia timpurie. Exigente psihopedagogice | dialogul,
privind selectarea, crearea si derularea diverselor tipuri de ateliere creative si exercitiul
resurselor educationale pentru copii. Exemple de ateliere si activitati de
invétare creative.
Seminar tutorial (ST)



https://educopii.ro/arta-si-impactul-sau-in-educatie/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2013/09/innovative-learning-environments_g1g331b7/9789264203488-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2013/09/innovative-learning-environments_g1g331b7/9789264203488-en.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2017/06/the-oecd-handbook-for-innovative-learning-environments_g1g7aeda/9789264277274-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2017/06/the-oecd-handbook-for-innovative-learning-environments_g1g7aeda/9789264277274-en.pdf

TC1

Elaborarea unui set de minim 3 resurse educationale (traditionale si moderne)
care pot fi utilizate Tn ateliere creative pentru copii. Fiecare resursa

educationala este insotita de o fisa de prezentare.

Documentare, 7
Problematizare,
Analiza,
Exercitiu

Bibliografie

1. Secu, C. (2022) Experiente si experimente in cadrul orelor de educatie vizual-artistica. Invitarea prin

,,descoperire” Revista Educatiei / ISSN: 1582-909X

2. Craft, A. (2002). Creativity and Early Years Education: A Lifewide Foundation. Continuum Studies in

Lifelong Learning, London: Continuum.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Ateliere creative pentru copii pregiteste absolventii sd integreze cunostinte si practici adaptate
varstei prescolare, prin aplicarea unor metode didactice creative, apreciate de comunitatea profesionala si

relevante pentru angajatorii din domeniul educatiei timpurii.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere din nota
evaluare finala
Studiu individual | ¢ Volumul si calitatea cunostintelor Evaluare orala 40%
(SN insusite, organizarea si coerenta (colocviu)
continutului;
e Participare activa si implicare in
activitatile de seminar
e capacitatea de transpunere in practici a PORTOFOLIU:
Seminar tutorial continuturilor teoretice materiale realizate 60%

(ST) e Elaborarea unui portofoliul care va

include documentarea si reflectiile
personale asupra atelierelor parcurse,
evidentiind dezvoltarea competentelor
vizuale, motrice, creative si ecologice
prin activitdti practice.

pe parcursul
semestrului

Standard minim de performanta

o Elaborarea unei resurse educationale (traditionald sau modernd) care poate fi utilizata intr-un atelier

creativ pentru copii.

Data completarii Semnatura titular curs

Lect. univ. dr. Vesa Adina
vesa.adina@yahoo.com

Semnatura titular seminar
Lect. univ. dr. Vesa Adina
vesa.adina@yahoo.com

Avizat RCIFR,
Lect. univ. dr. Ionut Gabriel ERDELI



mailto:vesa.adina@yahoo.com
mailto:vesa.adina@yahoo.com

Data avizirii in
Departament:

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-
Umane:

Director de Departament,
Conf. univ. dr. Maria-Cristina FLORESCU

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus I, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,
Prof. univ. dr. habil. Karla Melinda BARTH

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventd redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE / PROFESOR PENTRU
EDUCATIE TIMPURIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul ALTERNATIVE EDUCATIONALE / UMAN-0803

2.2 Coordonator disciplind

Lect.univ.dr. Constantin Pascariu

2.3 Tutore instructional

Lect.univ.dr. Constantin Pascariu

2.4 Anul de studiu | 11| 2.5 Semestrul | 11 [ 2.6 Tipul de evaluare | cv
Categoria formativa a disciplinei
DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economica/manageriala, DU-umanista, DS
DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionalad, DL-liber aleasa DO
(facultativa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

I. Total ore din planul de invatamant

| 28 | AL | 14 [ SF | 7 | sT | 7 [P ]| -

Il. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 14

Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala

I1l. Examinari

IV. Alte activitati (precizati)......ccccverereeen.

ONO|O

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V)

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in
formatul pus la dispozitia studentului, bibliografie recomandata

Desfasurare aplicatii SF

Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in
formatul pus la dispozitia studentului, bibliografie recomandata

ST

Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in
formatul pus la dispozitia studentului, bibliografie recomandata

L/P

6.1 Competentele specifice acumulate




L D
L9
§ § C4. Abordarea manageriala a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de invatamant si
% 5 a activitatilor de invatare/ integrare sociala specifice varstei.

o
S5
c CT8. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
2 % < desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
ESS
ge?

- acorda sprijin studentilor in procesul de invatare;

8 - adapteaza, aplica strategii didactice si interculturale la abilitdtile copiilor, elevilor si
= Eg studentilor si utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate;
% ) - ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice;
= 5 - ofera sprijin elevilor si studentilor 1n legatura cu utilizarea de echipamente specifice;
1=t E - sprijind optimismul tinerilor, incurajeaza elevii si studentii sd aprecieze propriile realizari
< g si pregateste tinerii pentru viata adulta;

S - promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul elevilor si studentilor;

- gandeste analitic.

6.2. Rezultatele asteptate ale invitarii

Cunostinte

Descrie caracteristicile unui mediu de invitare alternativ eficient, accesibil, stimulativ si
incluziv, care sa asigure calitatea experientelor de invatare.

identifica si descrie caracteristicile unui mediu de invatare alternativ eficient, accesibil,
stimulativ si incluziv, evidentiind modul in care acestea asigura calitatea experientelor
educationale; el explicd organizarea spatiului, utilizarea resurselor, metodele si
strategiile pedagogice specifice alternativelor educationale, astfel incat sa raspunda
diversitatii elevilor, sd promoveze participarea activd, colaborarea, autonomia si
incluziunea, si sd sustind dezvoltarea cognitiva, socio-emotionald si morald a fiecdrei
persoane.

Aptitudini

Identifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare diferentiata
(alternativd) si individualizata a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru sustinerea invatarii si
a dezvoltdrii acestora.

identifica si aplicd in mod sistematic strategii educationale fundamentate stiintific, atat
pentru abordarea diferentiatd, cat si pentru cea individualizata a copiilor, elevilor si
tinerilor, adaptand metodele, resursele si activitatile la nevoile, ritmul si particularitatile
fiecarui participant; aceste interventii vizeazd sustinerea procesului de invatare,
dezvoltarea competentelor cognitive, socio-emotionale si motivationale, precum si
crearea unui mediu educational incluziv, stimulativ si favorabil progresului personalizat
al fiecdrei persoane.

Responsabilitate si
autonomie

Manifestd curiozitate profesionald si interes pentru inovatiile si resursele educationale
(teoretice, metodologice, tehnologice) adecvate varstei.

demonstreaza interes activ pentru inovatiile si resursele educationale, inclusiv cele
teoretice, metodologice si tehnologice, selectand si integrand instrumente si strategii
adecvate varstei si nevoilor copiilor, elevilor sau tinerilor, pentru a imbunatéti calitatea
procesului de inviatare, a stimula implicarea acestora si a sustine dezvoltarea
competentelor lor cognitive, socio-emotionale si creative

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al * TIntelegerea particularititilor procesului instructiv — educativ in cadrul
disciplinei diferitelor sisteme alternative de instruire
7.2 Obiectivele specifice 1. identificarea diferentelor dintre sistemul traditional si sistemele alternative
de instruire;

2. observarea si analiza unor activitati instructiv —educative n sistemul
Waldorf, Freinet si Step by Step;
3. exemplificarea unor modalitati concrete si specifice de realizare a




activitatilor instructiv-educative in sistemele alternative de instruire

4. identificarea modalitatilor de realizare a evaluarii in sistemele alternative de
instruire

5. argumentarea cu privire la punctele tari si slabe ale implementarii
sistemelor de invatdmant alternativ in Roménia

8. Continuturi

Unititi de invatare / studiu individual Metode de predare Observatii

1. Alternativele educationale: scurt | Prelegerea, conversatia euristica, 2
istoric explicatia, dezbaterea

2. Lectia in cadrul unor sisteme de | Prelegerea, conversatia euristica, 2
invatamant alternativ explicatia, dezbaterea

3. Alternativa educationald | Prelegerea, conversatia euristica, 2
Montessori. explicatia, dezbaterea

4. Alternativa educationald Waldorf | Prelegerea, conversatia euristica, 2
explicatia, dezbaterea

5. Alternativa educationald Freinet Prelegerea, conversatia euristica, 2
explicatia, dezbaterea

6. Alternativa educationala Step-by- | Prelegerea, conversatia euristica, 2
step explicatia, dezbaterea

7. Alternativa educationald Planul | Prelegerea, conversatia euristica, 2
Jena explicatia, dezbaterea

Bibliografie

Catalano H., Albulescu I. (2020). Alternativa educationala Step by Step. Abordari teoretice si pragmatice.
Bucuresti: EDP

Comanescu, 1., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Editura Imprimeria de Vest, Oradea

Bilan, O. (2011). Tehnici Freinet in scoala traditionala. http://www.didactic.ro/revista-
electronica/revista-electronica-didactic-ro-issn-aa844-4679-iunie-2-aaaa/tehnici-freinet-in-scoala-
traditionala-prof-inv-primar-balan-ovidiu-gr-sc-petru-rares-bacau

Bocos, M.D. (2013). Instruirea interactiva. Repere axiologice si metodologice. lasi: Editura Polirom

Bodoaca, D., Ani, O. & Ianco, R. (2013). Pedagogia Freinet,Tehnicile Freinet. Disponibil pe Internet:
http://pipp-bn.blogspot.ro/2013/05/pedagogia-freinet_5453.html

Burke Walsh, K. (1998). Crearea claselor orientate dupd necesitdtile copiilor de 8,9,10 ani. Children
Resources International, In colaborare cu Institutul pentru o Societate Deschisa, Step by Step- un
program pentru copii si familii

Burke Walsh, K. (1999). Predarea orientatd dupd necesitdtile copiilor. Children Resources International,
in colaborare cu Institutul pentru o Societate Deschisa, Step by Step- un program pentru copii si
familii

Cazan, C.M., Petrescu, C. (2017). Alternative educationale. Bucuresti: Pro Universitaria

Comanescu, 1., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Editura Imprimeria de Vest, Oradea

Condrea, A. Pedagogia Waldorf — ciclul primar si gimnazial.

Cuciureanu, M. Planul Jena — O provocare peste decenii. In: Invagamantul primar. Revista dedicata
cadrelor didactice. Nr. 1-3/2006. Editura Miniped, Bucuresti, 2006.

Cuciureanu, M. Planul Jena — o provocare peste decenii. In: Pedagogii alternative. Revista de Pedagogie
Nr. 1-12/ 2006. (p.33-38)

Cucos, C. (2006). Pedagogie. Editia a II-a revizuita si adaugita, lasi: Editura Polirom

Czegenyi, L. (2013). Ritmul, marele invatator in educatie. Revista Asociatiei Educatoarelor Waldorf din
Romania, nr.1

Dana, A. (2014). Despre seminarul pentru formarea educatoarelor Waldorf - Cluj Revista Asociatiei
Educatoarelor Waldorf din Roménia, nr.4

Diugan, H., Vagvari, D. (20012). Step by step — invatamantul traditional, doua sisteme complet diferite?,
disponibil pe

Felea, G. (2003). Alternativele educationale din Romdnia. Cluj — Napoca: Editura Triade.

Felea, G. (2014). Planul Jena la implinirea a doua decenii de existenta in cadrul invatamantului
preuniversitar roméanesc, in Revista de Pedagogie, 62,(2); 41-55
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http://pipp-bn.blogspot.ro/2013/05/pedagogia-freinet_5453.html

Martinescu, L. (2014). Orientarea in mediul inconjurator in Planul Jena in Revista de Pedagogie, 62,(2);
69-75

Montessori, M. (1977). Descoperirea copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Montessori, M. (2006) (trad.). Mintea absorbanta. Drobeta Turnu Severin: Editura A.P.A
https://copilariefericita.files.wordpress.com/2013/01/89797326-maria-montessori-mintea-
absorbanta.pdf

Petrash, P. (2018). Sa intelegem educatia Waldorf. Bucuresti: Editura Litera

Pettini, A. (1992). Metode moderne de educatie —Freinet si tehnicile sale. Bucuresti: CEDC.

Polk Lillard, P. (2018). Educatia Montessori. Bucuresti: Editura Litera

Popescu, D. (2010). Alternativa educationald Montessori. Analele Universitatii “Constantin Brancusi” din
Targu Jiu, Seria Stiinte ale Educatiei. 2;43-52

Rédulescu, M. (1992). Pedagogia Freinet-un demers innovator. Iasi: Editura Polirom.

Stanciu, M.. (1992). Reforma continutul invatamantului. Tasi: Editura Polirom.

Steiner, R. (1993). Tnnoirea artei pedagogico-didactice prin stiinza spirituala. Centrul pentru Pedagogia
Waldorf din Romania, Bucuresti

Steiner, R. (2004).(trad.) Cum se dobdndesc cunostintele despre lumile superioare? Cluj Napoca: Editura
TRIADE

Steiner, R. (2006). Teze antroposofice. Bucuresti: Univers Enciclopedic

http://waldorftm.ro/specificul-pedagogiei-waldorf/.

***_EN nr. 1/2011

***Planul cadru pentru invatamantul Waldorf
https://www.google.ro/search?q=programele+si+planurilet+cadrut+pentru+invatimantul+waldorf&ie
=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b&gws_rd=cr&dcr=0&ei=2naywbcekixfu-k5Irae

***Metodologia privind organizarea i functionarea alternativei educationale Step by Step in unitatile de
educatie timpurie - Invatdmant anteprescolar si prescolar si In unitatile de invataimant primar si
gimnazial

***https://docslide.com.br/documents/p-petersen.html

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial (ST) Metode de predare Observatii
/ Laborator (L) / Proiect (P)

Seminar fata in fati (SF) Total 7 ore

SF 1. Analiza unor citate formulate de Hellen KEY — Expunerea, dezbaterea, 2

critica scolii traditionale. Alternativa educationala descrierea, exercitiul.

Montessori.

Aplicatii.

SF 2. Alternativa educationala Waldorf. Alternativa Expunerea, dezbaterea, 2

educationala Freinet. descrierea, exercitiul.

Aplicatii.

SF 3. Alternativa educationald Step-by-step. Alternativa Expunerea, dezbaterea, 3

educationala Planul Jena. descrierea, exercifiul, joc

Aplicatii. de rol.

Seminar tutorial (ST) Total 7 ore

Tema de control 1. Prezentarea unui proiect Documentare, 7
problematizare, analiza

Laborator (L) / Proiect (P)

Nu este cazul.

Bibliografie

Albulescu, 1. (2014). Pedagogii alternative, Ed. All, Bucuresti

Barsanescu $t. (2003). Politica culturii. Studiu de pedagogie. Ed. Polirom, Iasi

Cazan, C.M., Petrescu, C. (2017). Alternative educationale. Ed. Pro Universitaria, Bucuresti

Cerghit, 1., (2004). Sisteme de instruire si complementare. Structuri, stiluri si strategii, Ed. Aramis, Bucuresti
Comenius, J.A. (1970). Didactica Magna. E. D. P. , Bucuresti

Crisan, A., Enache, R., Lefter, L., Litoiu, N., Nicolescu, V., Petrescu, A.M. (2017). Pedagogii alternative
Studii. Bucuresti: Editura Universitara

Ionescu, M. (2000). Demersuri creative in predare si invatare. Ed. Presa Universitara Clujeand, Cluj — Napoca
Freinet, C.(2003) (trad.) Education through work: a model for child centered learning: Edwin Mellen Press
Joita, E. (2006). Instruirea constructivistd — o alternativd. Fundamente. Strategii. Ed. Aramis, Bucuresti
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Montessori, M. (2006) (trad.). Mintea  absorbantd. @ Drobeta  Turnu Severin: Editura
https://copilariefericita.files.wordpress.com/2013/01/89797326-maria-montessori-mintea-absorbanta.pdf

Oprea, C. (2006). Strategii didactice interactive. EDP, Bucuresti

Popescu, D. (2010). Alternativa educationald Montessori. Analele Universitatii “Constantin Brancusi” din Targu Jiu,

Seria Stiinte ale Educatiei. 2;43-52

APA

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Structura si continutul disciplinei este in concordanta cu cele ale disciplinelor similare de la Universitati
din tara si strainatate. Disciplina asigura consolidarea competentelor manageriale de factura formativa dar
si dotarea cursantilor cu abilititile necesare promovarii/adaptarii cu succes la schimbarile si dinamica
fenomenului educational contemporan.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
nota finala
Studiu
individual (SI) | Evidentierea  notelor  definitorii  ale
conceptelor studiate
Examen 100%
Seminar fatd in | Individualizarea si adaptarea curriculara
fata (SF) in cazul copiilor cu dificultdti de Dezbatere orala
invatare. Contributia profesorului in Conditie pt a
abordarea dificultatilor de invatare la intran
clasa obisnuita. examen
Argumentarea opiniilor cu privire la
tema de dezbatere.
Teme de Aptitudinea pentru scolaritate - modele,
control (TC) teorii, structurd. Metode nepsihometrice | Prezentarea unui proiect
de evaluare a dificultatilor de invatare. Conditie pt a
Depistarea dificultatilor de invatare la intran
scolari. examen
10.6 Laborator | - - -
10.7 Proiect - - -

10.8 Standard minim de performanta

- Operarea cu concepte fundamentale ale managementului educational;
- Operationalizarea termenilor-cheie;
- Obtinerea cel putin a notei 4,50 la proba din sesiunea de examene

- Evidentierea cunoasterii unor aspecte specifice ale managementului institutiilor scolare

Semnatura titular seminar
Lect. univ. dr. Pascariu Constantin

Semnadtura titular curs
Lect. univ. dr. Pascariu Constantin

Data completarii

_.01.2026 costi_pascariu@yahoo.com costi_pascariu@yahoo.com
Avizat RCIFR,

Data avizarii in lect. univ.dr.

Departament: Ionut Gabriel ERDELI

ionut erdeli@yahoo.com

_.01.2026


mailto:costi_pascariu@yahoo.com
mailto:costi_pascariu@yahoo.com
mailto:ionut_erdeli@yahoo.com

Data avizirii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-
Umane:

_.01.2026

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina
(gradul didactic, numele, prenumele §i semndatura)

Date de contact:
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania
Tel.: 0259-408435.; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,
Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Date de contact:
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE/ Profesor de educatie timpurie
COD COR 2342.1

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul

Consiliere educationald - UMAN-1041

2.2 Coordonator disciplina

Lect. Univ. Dr. Sirbu Ioana

2.3 Tutore instructional

Lect. Univ. Dr. Sirbu Ioana

2.4 Anul de studiu | 11 | 2.5 Semestrul | 11 | 2.6 Tipul de evaluare | CV

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS
DS — disciplina de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
(facultativa)

DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

L. Total ore din planul de invatimant |

56 |sI |28 [SF |14 |st |14 |LP |-

II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care:

Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala

III. Examinari

[ B el Fanl §——)

IV. Alte activitati (precizati)..................

Total ore pe semestru (I + II + IIT + IV)

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfasurare aplicatii SF

ST

L/P
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6.1 Competentele specifice acumulate

C5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane /
grupuri educationale (copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte categorii de persoane
si grupuri)

Competente
profesionale

CT7 - Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe
optiuni valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei

Competente
t ransversale

e acorda sprijin copiilor si studentilor In procesul de invatare

o
Eé e gestioneaza problemele elevilor si garanteaza siguranta elevilor si studentilor
=2 e sprijind optimismul tinerilor, Tncurajeaza elevii si studentii sd aprecieze propriile
g . . - ... . 5
g 2 realizari §i pregateste tinerii pentru viata adulta
o
g g
QO
<O

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

e Proiecteaza strategiile de consiliere educationald si elevii aflati 1n situatii de risc sau
cu cerinte educative speciale, in educatia timpurie.

e Distinge si proiecteaza strategii de consiliere educationala pentru elevii aflati in situatii
de risc sau cu cerinte educationale speciale, specifice invatamantului primar si pentru
parintii acestora

o Sustine familia sau tutorii 1n intelegerea asteptarilor si a rolului educatiei, colaborand
cu acestia pentru reusita educationald a copiilor 0—6/7 ani

ResponsabilAptitudini (Cunostiinte

litate si
autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e formarea competentelor de baza necesare desfasurarii activitatilor de
disciplinei consiliere educationala in contexte scolare, cu accent pe relatia
invatator—elev si pe sprijinul psihoeducational
7.2 Obiectivele specifice e definirea consilierii educationale si evidentierea diferentelor fatd de

consilierea scolara vs psihologica
e identifica si evalueza nevoile de consiliere ale beneficiarilor,
respectand principiile etice si particularitatile contextului educational.
e aplica principiile si tehnicile de baza ale consilierii educationale in
analiza si solutionarea unor situatii educationale concrete

8. Continuturi*
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Unitati de nvatare / studiu individual Metode de predare Observatii
1. Consilierea educationald — concepte si rol Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
2. Fundamente psihopedagogice ale consilierii | Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
educationale

3. Relatia educator-copil si comunicarea Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2

4. Procesul de consiliere educationala — Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
planificare si organizare

5. Metode si tehnici de consiliere in educatia Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
timpurie

6. Interventii pentru dezvoltarea Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
socio-emotionala a copiilor

7. Interventii pentru dezvoltarea cognitiva si a Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
limbajului

8. Interventii pentru dezvoltarea motricitatii si | Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
coordonarii

9. Consilierea parintilor si colaborarea cu Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
familia

10. Etica si responsabilitatea profesionala in Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
consilierea timpurie

11. Observarea si documentarea progresului Expunere /Dezbatere 2
copiilor

12. Studiu de caz si plan de interventie Studiul de caz, Dezbatere 2
educationala

13. Aplicarea tehnicilor de consiliere prin joc Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2

14. Concluzii aplicative pentru activitatea in Expunere / Explicatie/Dezbatere | 2
gradinita

Bibliografie:

1. Barkley R., 2011, Copilul dificil, Manualul terapeutului pentru evaluarea §i pentru trainingul
parintilor, Ed. ASCR

2. Cuznetov, L., (2015) Consilierea §i educatia familiei. Introducere in consilierea ontologica
complexa a familiei. Chisinau

3. Baban, A. (2001). Consiliere educationala. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

4. Jigau, M. (coord.). (2006). Consiliere si orientare. Bucuresti: Sigma.

5. Mitrofan, I. (2004). Consilierea psihologica. Bucuresti: Editura Sper.

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar | Metode de predare Observatii
tutorial (ST) / Laborator (L) / Proiect (P)

Seminar fata in fati (SF)

Discutii ghidate: rolul consilierului-educator | Prelegerea interactiva 2
in educatia timpurie

Analiza observatiilor comportamentale in Dezbaterea, exercitiul, jocul de 2
grupa rol

Exercitii de comunicare si relationare cu Exercitiul, demonstratia, jocul de | 2
prescolarii rol

Jocuri si activitati de stimulare Exercitiul, activitate pe grupuri 2
socio-emotionala

Activitati ludice pentru dezvoltarea cognitiva | Exercitiul, activitate pe grupuri 2
si a limbajului
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Activitati motrice si coordonare pentru copii | Exercitiul, activitate pe grupuri 2
mici
Simulari de consiliere individuala si de grup | Demonstratia, joc de rol 2
Seminar tutorial (ST)

Analiza unui studiu de caz din grupa de copii | Exercitii 14
Aplicarea tehnicilor de consiliere prin joc si
povestire

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu cerintele actuale ale mediului educational, oferind repere
introductive necesare sprijinului educational al elevilor.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare Metode de Pondere din
evaluare nota finald

Studiu = defineste consilierea educationala si o distinge Evaluare 80%

individual de alte tipuri de consiliere sumativa -

(SI) = identifica si evalueza nevoile de consiliere ale colocviu

beneficiarilor, respectand principiile etice si
particularitatile contextului educational.

= aplica principiile si tehnicile de baza ale
consilierii educationale in analiza si solutionarea
unor situatii educationale concrete

= propune un scenariu de interventie educationala
la un caz concret

Seminar = Intocmirea unui raport de consiliere Evaluare 20%
tutorial (ST) educationala respectand modelul si criteriile continud —
prezentate Proiect

Laborator (L) / Proiect (P)

Standard minim de performanta: sustinerea unui raport de consiliere educationala

Data completarii Titular de curs: Titular de seminar:
_.01.2026 Lect. univ. dr. SIRBU Ioana Lect. univ. dr. SIRBU Ioana
10ana.uoradea@gmail.com 10ana.uoradea@gmail.com

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria — Cristina
Data avizarii in Date de contact:
Departament: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
_.01.2026 educa"[iei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408435.; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
Data avizirii in
Consiliul Decan,
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Facultatii de

Stiinte Socio- Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda
Umane:
.01.2026 Date de contact:
o Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei

Str. Universitétii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Inviatimant cu frecventd redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de ITnvatamant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE/ Profesor de educatie timpurie
COD COR 2342.1

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul Dezvoltarea socioemotionald a copilului mic - UMAN-1041

2.2 Coordonator disciplina Lect. Univ. Dr. Sirbu lIoana

2.3 Tutore instructional Lect. Univ. Dr. Sirbu Ioana

2.4 Anul de studiu |11 | 2.5 Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | EX

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS
DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

(facultativa)

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa

DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

1. Total ore din planul de invatdmant | 42

st |28 [sF [7 [st [7 [LP |-

II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 58

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 26

III. Examinari

2

IV. Alte activitati (precizati)........cceeeereencene

Total ore pe semestru (I + I + IIT + IV)

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfasurare aplicatii SF

ST

L/P
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6.1 Competentele specifice acumulate
C1 Proiectarea unor programe / interventii/actiuni / activitati educationale, adaptate pentru
diverse grupuri tintd si contexte organizationale / sociale.
C4 - Abordarea manageriald a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de invatdmant si a
% = activitatilor de Invatare/ integrare sociala specifice varstei.
o g o . . . . . ..
‘g 2 C5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane /
= cﬂé grupuri educationale (copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte categorii de persoane
S & si grupuri)
CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
‘q'd)" % desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
QO v
i
wn
£ g
O B
o coopereaza cu personalul didactic de sprijin si intretine relatia cu parintii copilului.
< gestioneaza problemele elevilor si garanteaza siguranta elevilor si studentilor
Lﬁ monitorizeaza relatiile dintre copii si dintre copii si profesori
E E’ se Ingrijeste de nevoile de baza ale copiilor si garanteaza siguranta copiilor si
E 2 studentilor
% § sprijind bunastarea copiilor si optimismul tinerilor

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

Descrie procesele si nevoile de dezvoltare emotionald si sociald a copiilor
anteprescolari si prescolari.

Adapteaza si cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care asigura
eficienta activitatii educationale si calitatea experientelor de invatare, in acord cu
nevoile de dezvoltare socioemotionale ale copilului de varsta timpurie

Selecteaza tehnici fundamentate stiintific pentru dezvoltarea coeziunii de grup, a
competentelor socio-emotionale si a comportamentelor adaptative ale copiilor cu
varste cuprinse intre 0 si 6/7 ani.

ResponsabilAptitudini |Cunostiinte

litate si

autonomie

Identifica suspiciunile, incidentele sau alte situatii de risc In care se pot afla copiii, in
diverse contexte sociale si educationale, si actioneazd conform normelor specifice
educatiei timpurii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea cunostintelor si competentelor necesare pentru evaluarea si
disciplinei sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copilului mic (0—6/7 ani) in

mediul educational.

7.2 Obiectivele specifice e Descrie principalele etape de dezvoltare emotionala si sociala la copiii
0-6/7 ani
e Recunoaste nevoile socio-emotionale ale copiilor anteprescolari si
prescolari

e Evalueaza caracteristicile mediului de invatare care sprijina
dezvoltarea socio-emotionala
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e Adapteaza mediul si climatul educational la nevoile individuale ale
copiilor

e Proiecteaza interventii educationale in care aplica masuri de
preventie/ameliorare/stimulare a dezvoltarii socioemotionale, conform
normelor specifice educatiei timpurii

8. Continuturi*

Unitati de Invatare / studiu individual Metode de predare Observatii
Teorii ale dezvoltarii afective (Piaget si Expunere / Explicatie/Dezbatere 2
dezvoltarea emotionala stadiala)

Teoria atasamentului John Bowlby Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Noi paradigme in studiul dezvoltarii afective a Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

copilului

Evolutia capacitatilor empatice la copil Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Competentele socioemotionale si evaluarea Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

acestora

Climatul emotional si invatarea Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Rolul si importanta reglajului emotional Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Interventia preventiv-educativa- abordare prin Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

prisma educatiei rational-emotiv-

comportamentale

Aplicatii ale educatiei rational-emotiv- Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

comportamentale in gradinita

Terapia prin povesti sau Biblioterapia Expunere / Conversatie 2

Comportamente dificile si/sau deviante Expunere 2

/Problematizare/Dezbatere

Interventia corectiv-educativa in situatii de crizd | Studiul de caz, Problematizarea, 2

- abordare prin prisma terapiei comportamentale | Explicatia

Strategii de interventie educationald prin metode | Prelegere interactiva 2

comportamentale in gradinita

Programe educationale pentru Expunere / Explicatie 2

parinti/copii/educatori

Bibliografie:

1. American Psychiatric Association. (2013). Neurodevelopmental disorders. In Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed.).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9781585624836.1b01

2. Barkley R., 2011, Copilul dificil, Manualul terapeutului pentru evaluarea §i pentru trainingul
parintilor, Ed. ASCR

3. Bonchis, E. (2006). Teorii ale dezvoltarii copilului. Editura Dacia.

4. Dryden, W., DiGiuseppe, R., David, D. O., & Opre, A. (2003). Ghid de terapie rational-emotiva si
comportamentald. Editura RTS [Romanian Psychological Testing Services].

5. Mitrofan, 1., Vladislav, E. O., Cucu-Ciuhan, G., Anghel, E. D., & Badea, M. (2001).
Psihopatologia, psihoterapia si consilierea copilului, abordare experientiala. Editura SPER
Bucuresti.

6. Sas C., Boros D., Cioban F., Zanetti M., Tiurbe G., Peter K., Perte A., Bochis L., Cavioni V.,
Renati R., (2010) Cunoasterea si dezvoltarea competentei emotionale, Editura Universitatii din
Oradea

7. Stefan, C. A., & Kallay, E. (2010/2011). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari: Ghid practic pentru educatori. Editura Asociatia de Stiinte Cognitive din Roméania
(ASCR)
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https://doi.org/10.1176/appi.books.9781585624836.jb01

8. Trip, S. (2007). Educatie rational - emotiva si comportamentala. Formarea deprinderilor de gandire
rationald la copii §i adolescenti. Oradea: Editura Universitatii din Oradea.
9. Webster-Stratton, C. (2016). Incredible years time out works because of quality of time in.
8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial | Metode de predare Observatii
(ST) / Laborator (L) / Proiect (P)

Seminar fata in fata (SF)

Rolul emotiilor si fal tipului de atasament in Prelegerea interactiva 2
formarea reglajului emotional la copii

Strategii de reglaj emotional la copilul mic din Exercitiul, problematizarea, 2
perspectiva comportamentala activitate pe grupuri

Analiza unor modele de activitati de dezvoltare Exercitiul, problematizarea, 3
socioemotionala activitate pe grupuri

Seminar tutorial (ST)

Proiectarea unor activitati de dezvoltare Exercitii 7

socioemotionala pornind de la cazuri concrete

Bibliografie:

1. Trip, S., Bora, C.H. & Sirbu, 1. (2015). In lumea lui IOIO. Program de educatie rational-emotivi
si comportamentala pentru prescolari. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

2. Sirbu, I. (2024). Practical guidelines in cognitive behavioural intervention for children with
behavioural problems. Education and applied didactics, 8(1), 40-48.

3. Vernon, A. & Clemente, R. (2005). Assessment and intervention with children and adolescents:
Developmental and cultural approaches. Alexandria, VA: American Counseling Association

4. Ministerul Educatiei. (2024). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7
ani. https://www.edu.ro/sites/default/files/Repere fundamentale ET 2024.pdf

5. Ministerul Educatiei. (n.d.). Resurse de acompaniere socio-emotionalda — RED din CRED.
https://digital.educred.ro/resurse-socio-emotionale

6. Twinkl. (n.d.). Emotii si sentimente: activitati pentru copii 3—5 ani — idei pentru profesori.
Twinkl. https://www.twinkl.ro/resource/emotii-si-sentimente-activitati-copii-3-5-ani-idei-pentru-
profesori-rol-t-

7. We Are Teachers. (2024). 55 free SEL activities for preschool and kindergarten. We Are
Teachers. https://www.weareteachers.com/social-emotional-activities-early-years

8. ExploraLearn. (n.d.). Social and emotional worksheets for preschool and kindergarten (2—6

years). ExploralLearn. https://exploralearn.com/social-and-emotional-en/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu recomanddrile comunitatii stiintifice si ale asociatiilor
profesionale din domeniul educatiei timpurii, raspunzand cerintelor angajatorilor privind capacitatea
educatorului de a intelege dezvoltarea socio-emotionald a copilului si de a crea contexte educationale
sigure, incluzive si adaptate nevoilor individuale.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare Metode de Pondere din
evaluare nota finald
Studiu = cunoaste si explicd etapele de dezvoltare | Examen scris 70%
individual emotionald si sociald la copiii 0—6/7 ani.
(SDH » recunoaste si descrie nevoile socio-emotionale
specifice copiilor anteprescolari si prescolari, pe
baza situatiilor educationale prezentate.
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= capacitatea de analizd a mediului educational din
perspectiva  sprijinirii ~ dezvoltarii  socio-
emotionale.

= Capacitatea de a formula recomandari si masuri
de sprijin in vederea sustinerii dezvoltarii
sociemotionale la copii

Seminar
tutorial (ST)

= Studentul elaboreaza si prezintd o activitate de
dezvoltare socio-emotionald destinata copiilor
anteprescolari sau prescolari, pe baza unui
context educational dat sau ales, care va fi
evaluata dupa urmatoarele criterii:

o Corelarea activitatii cu etapele de
dezvoltare emotionald si sociala ale
copiilor 0—6/7 ani.

o Identificarea clard a mnevoilor socio-
emotionale vizate de activitate.

o Adecvarea strategiilor, organizarea
mediului si a climatului educational la
nevoile particulare ale copiilor.

o Coerenta si aplicabilitatea interventiei
educationale propuse (preventie,
stimulare sau ameliorare), in acord cu
normele specifice educatiei timpurii.

Evaluare
continud —
Proiect de
activitate

30%

Laborator (L) / Proiect (P)

Standard minim de performanta: sustinerea unui raport de consiliere educationala

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

= cunoaste si explicd etapele de dezvoltare
emotionala si sociala la copiii 0—6/7 ani.

= recunoaste si descrie nevoile socio-emotionale
specifice copiilor anteprescolari si prescolari, pe
baza situatiilor educationale prezentate.

= capacitatea de analizd a mediului educational din
perspectiva  sprijinirii ~ dezvoltarii  socio-
emotionale.

= Capacitatea de a formula recomandari si masuri
de sprijin in vederea sustinerii dezvoltarii
sociemotionale la copii

Examen scris

70%

10.5 Seminar

=  Studentul elaboreaza si prezinta o activitate de
dezvoltare socio-emotionald destinatd copiilor
anteprescolari sau prescolari, pe baza unui
context educational dat sau ales, care va fi
evaluata dupa urmatoarele criterii:

o Corelarea activitatii cu etapele de
dezvoltare emotionald si sociala ale
copiilor 0—6/7 ani.

o Identificarea clarda a nevoilor socio-
emotionale vizate de activitate.

Evaluare
continud —
Proiect de
activitate

30%
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o Adecvarea strategiilor, organizarea
mediului si a climatului educational la
nevoile particulare ale copiilor.

o Coerenta si aplicabilitatea interventiei
educationale propuse (preventie,
stimulare sau ameliorare), in acord cu
normele specifice educatiei timpurii.

10.8 Standard minim de performanta

Sustinerea unei activititi de dezvoltare socioemotionald pentru copii 0-5/6 ani

Data completarii

_.01.2026

Data avizirii in
Departament:
__.01.2026

Data avizarii in
Consiliul
Facultatii de
Stiinte Socio-
Umane:
_.01.2026

Titular de curs: Titular de seminar:
Lect. univ. dr. SIRBU Ioana Lect. univ. dr. SIRBU Ioana
10ana.uoradea@gmail.com i0ana.uoradea@gmail.com

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria — Cristina

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus I, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,
Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus I, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane(@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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