FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea din Oradea
1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3 Departamentul Departamentul de Stiintele Educatiei
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea EDUCATIE TIMPURIE
Profesor pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul Psihopedagogie speciala: teorii si practici
UMAN-1058
2.2 Coordonator disciplina Raluca Ricéasan
2.3 Tutore instructional Raluca Ricasan
2.4 Anul de studiu | 11 | 2.5 Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E
Categoria formativa a disciplinei
DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriald, DU-umanista, DD

DS — disciplina de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionalad, DL-liber aleasa

(facultativa) DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)
I. Total ore din planul de invatamant  [42 [AI |28 |SF [7 [sT |7 [LP |-
II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care:
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionald 15
II1. Examinari 3
IV. Alte activititi — consolidare continuturi si pregatire pentru examen 15
Total ore pe semestru (I + 11 + Il + IV) 100
Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | -
4.2 de competente | -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Studiu Individual Computer, imprimanta, access internet si platforma, support curs
Desfagurare aplicatii SF Laptop, videoproiector/ tabla smart, conexiune la internet,
materiale suport de curs, bibliografie recomandata
ST Computer, acces internet, platforma.
L/P




6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse
grupuri tinta si contexte organizationale/sociale.

C3 — Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de
copii/elevi/tineri.

C5 — Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de
persoane/grupuri educationale (copii/elevi/tineri/familii/profesori/angajati/alte categorii de
persoane si grupuri).

Competente
transversale

CT7 - Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni
valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei
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= acorda sprijin copiilor, elevilor si studentilor n procesul de invatare

= adapteaza, aplica strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor, elevilor si
studentilor si utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

= coopereaza cu personalul didactic de sprijin si intretine relatia cu parintii copilului

= ofera feedback constructiv si sprijin copiilor/elevilor in dezvoltarea competentelor personale

= abordeaza provocarile in mod pozitiv

= se adapteaza la schimbare

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

e Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului
educational

o Descrie formele si particularitatile de dezvoltare atipica ale principalelor categorii de
dizabilitate si/ sau cerinte educationale speciale care pot fi prezente la copii de varsta

% prescolara si scolard mica, prin raportare la cele ale dezvoltarii tipice

:é o Explica principiile de baza care ghideaza incluziunea educationala a elevilor cu dezvoltare

= atipica in contextul scolar incluziv.

S o Descoperi individualitatea fiecarui copil/elev/tanir, a punctelor forte, a nevoilor de
sprijin, a dificultitilor de invitare si implicatiile asupra invatarii, in vederea ajustarii
procesului educational.

e Descrie factori si indicatori asociati dificultatilor de invatare/ adaptare si semnele timpurii de
CES/ dizabilitati observabile la 3—12 ani.

:_g e Identifica starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri

2 si categorii de persoane, privind comportamentul acestora si procesul de

:% dezvoltare cu asistarea specializata psihopedagogica.

Responsabilitate si
autonomie

e Sustine in mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivititii, justitiei si adopta
practici educationale stimulative si nediscriminatorii

e Manifesta receptivitate, respect si non-discriminare fata de particularitatile si nevoile diverse
ale copiilor cu dezvoltare atipica, promovand corectitudine si obiectivitate in toate
interactiunile.

e Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive,
participative, centrata pe valorile europene, la nivelul institutiei educationale

e Promoveazai activ un climat etic si incluziv la nivelul clasei si institutiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobéandirea de catre studenti a unor cunostinte teoretice privind
psihopedagogia speciala ca stiinta, principalele ei concepte si teorii, cele
mai frecvente tipuri de dizabilitati si cerinte educative speciale, semne
de avertizare, adaptéri curriculare si specificul incluziunii.




7.2 Obiectivele specifice °

Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica si cu

principalele teorii ale disciplinei.

e Introducerea studentilor in problematica principalelor tipuri de
dizabilitati si cerinte educative speciale.

e Familiarizarea studentilor cu aspectele fundamentale ale

incluziunii, identificarii si interventiei timpuriei, adaptarii

curriculare si gestiondrii cazurilor elevilor cu dezvoltare atipica.

8. Continuturi

invatare 1.

1. Caracterul interdisciplinar al psihopedagogiei
speciale (PPS). Paradigme psihopedagogice si aparatul
conceptual al PPS.

interactiv

Unitati de Teme Metode de predare | Observatii
invatare / studiu

individual

Unitatea de Prezentarea programei analitice. Studiu individual

Unitatea de
invatare 2.

2. Terminologie in domeniul dizabilitatii- de la CIDIH
la Clasificarea Internationald a Functionarii, Dizabilitatii
si Sanatatii (CIF)

Studiu individual
interactiv

si calculului matematic

Unitatea de 3. Copii cu cerinte/ nevoi educative speciale. Copii in Studiu individual
invatare 3. dificultate. interactiv
Unitatea de 4. Premise si principii ale incluziunii. Prezentare film Studiu individual
invatare 4. “Rosso come il cielo”. interactiv
Unitatea de 5. Dizabilitétile intelectuale. Gradele dizabilitatii Studiu individual
invatare 5. intelectuale si potentialul de dezvoltare si invitare. interactiv
Unitatea de 6. Dizabilitatile senzoriale (vizuala si de auz). Studiu individual
invatare 6. interactiv
Unitatea de 7. Tulburérile din spectrul autismului. Studiu individual
invatare 7. interactiv
Unitatea de 8. Tulburarea cu deficit de atentie/ hiperactivitate Studiu individual
invatare 8. (ADHD) interactiv
Unitatea de 9. Tulburarile de limbaj/ comunicare. Studiu individual
invatare 9. interactiv
Unitatea de 10. Tulburarile specifice de invatare (TSI): dislexie, Studiu individual
invatare 10. disgrafie, discalculie, dispraxie, Insusirea scris-cititului | interactiv

psihopedagogica, planificarea interventiei
psihopedagogice.

Unitatea de 11. Tulburarile de comportament si de adaptare. Studiu individual
invatare 11. interactiv
Unitatea de 12. Abordarea psihopedagogica a copiilor cu CES si/sau | Studiu individual
invatare 12. dizabilitati. Management de caz, depistare, evaluare interactiv

Unitatea de 13. Abordarea psihopedagogici a copiilor cu CES si/ Studiu individual
invatare 13. sau dizabilitati. Adaptarea curriculara. interactiv
Unitatea de 14. Comunicarea cu familia care are copii cu Studiu individual
invatare 14. dizabilitati/ CES. interactiv

Bibliografie selectiva:

Albrecht, G. L. (Ed.). (2006). Encyclopedia of disability. (Vols. 1-5). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, Inc.
DOI: 10.4135/9781412950510

Buica, C. (2004). Bazele defectologiei. Bucuresti: Editura Aramis

Chelemen, I. (coord.), Peter, K., Boros, D., Perte, A., Onicas, R. (2010). Elemente de psihopedagogie speciala. Oradea:
Editura Universitatii din Oradea

Drutu, 1. (coord.) (2002). Studii si cercetari in psihopedagogia speciala. Cluj Napoca: Editura Presa Universitara
Clujeana
Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in educatie.




lasi: Editura Polirom

Polirom

(CIF). Bucuresti: Editura MarLink

Universitatea din Oradea

Bucuresti: Editura Pro Humanitate
Verza, E. (2003). Tratat de logopedie. Bucuresti: Editura Fundatiei Humanitas

RENINCO. Editura Universitara Bucuresti

suplimentare utile pentru proiectele de echipa.

Ghergut, A., Frumos, L., & Raus, G. (2016). Educatia speciala. Ghid metodologic. lasi: Polirom.

Ghergut, A. (2023). Psihopedagogie speciala. Fundamente teoretice si perspective practice (ed. A IV-a). lasi: Editura

Stefan, M. (1999). Psihopedagogia copiilor cu handicap de vedere. Bucuresti: Editura Pro Humanitate

Nota: Studentii vor primi acces la un folder personal (online), continand materiale bibliografice

Racasan, R. (2023). Suport pentru studiu individual la disciplina Fundamentele psihopedagogiei speciale. DIDIFR,

Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciala. Modele de Evaluare si interventie. Editura Polirom, Iasi.
Stanica, 1., Popa, M., Popovici, D.V., Rozorea, A. & Musu, 1. (1997). Psihopedagogie speciald. Deficiente senzoriale.

Vragsmas, T. & Vréjmas, E. (coord.) (2021). Pe drumul spre educatia incluziva in Romdnia - Contributia Retelei

8.2 Seminar fati in fata (SF) si Seminar tutorial (ST) / Metode de Observatii
predare

1. Prezentarea tematicii, a bibliografiei si a cerintelor pentru seminar. | Conv, expl.

Psihopedagogia speciala ca stiinta si principalele concepte utilizate. Video Nick | Analiza video

Vujicic (Durata 15°). Discutii: posibilitatile compensarii, dinamica dizabilitatii. | Dezbaterea

2. Repartizarea temelor pentru proiectele de seminar. Conversatia

Discutii film “Rosso come il cielo”: raportarea principiului normalizarii la | Analiza video

situatia lui Mirco, evidentierea principalelor implicatii ale dizabilitatii vizuale | Dezbaterea

asupra dezvoltarii psihice si fizice, adaptarea la dizabilitate, implicatii asupra

familiei, avantaje si dezavantaje ale incluziunii.

Semne de avertizare ale dezvoltarii atipice, evaluarea nivelului de dezvoltare al

copilului prin raportare la criterii si importanta interventiei timpurii.

3. Dizabilitatea intelectuala: semne de avertizare, elemente de specificitate, | Conversatia

particularitati ale dezvoltarii psihice, adaptarea activitatilor didactice, terapia | Explicatia

cognitiva, terapia ocupationald, insugirea scris-cititului si calculului matematic | Demonstratia

4. Dizabilitatea vizuala: semne de avertizare si adaptari curriculare. Invitarea Conversatia

conceptelor spatiale, invatarea mobilitatii si deplasarii independente, educatia Explicatia

vizuald, tehnologii de suport specifice, Analiza de

sistemul Braille. caz

Dizabilitatea de auz: semne de avertizare, comunicare si adaptari curriculare.

Educatia auditiva, terapia limbajului, modelul terapeutic oral, manual, total,

insusirea scris-cititului, tehnologii de suport

5. Tulburérile din spectrul autismului: semne de avertizare, elemente de terapie, | Explicatia

adaptarea activitatilor didactice. Demonstratia

Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate (ADHD)- semne timpurii si
elemente de interventie comportamentala si adaptare curriculara.

Analiza video

6. Tulburari specifice de invitare (TSI): semne de avertizare si adaptari Prelegerea,
curriculare. Explicatia
Tulburérile de limbaj: semne de avertizare, caracterizarea principalelor Demonstratia
tulburari de limbaj, adaptarea activitatilor didactice.

7. Tulburari emotional-comportamentale: management comportamental si Explicatia
planul de suport comportamental. Demonstratia
Management de caz, depistare, evaluare psihopedagogica, planificarea Prelegerea

interventiei psihopedagogice. Planul educational personalizat, terapii specifice,
monitorizare, integrare sociala

Analiza video

Bibliografia este comuna cu cea de la curs.

Laborator (L) / Proiect (P)




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde nevoii de formare a viitorilor profesori pentru pentru educatie timpurie (2342.1) ca o
introducere in problematica cerintelor educative speciale/ dizabilitatilor, punind bazele pentru identificare,
interventie timpurie si integrare a strategiilor moderne de interventie educationald si adaptare la cerintele
concrete ale pietei muncii specifice specializarii de educatie timpurie

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Studiu individual | Cunoasterea si intelegerea Evaluare sumativa: 50%
(SI) continutului cursurilor Examen scris
Seminar tutorial | - sapt. 8 — Proiect de echipa: Evaluare continua: 40%
(ST) Elaborarea si postarea unui proiect de | evaluarea continutului si

echipa care sa abordeze o tema data, | prezentarii,

cu respectarea normelor antiplagiat
Seminar fata in - sapt. 14 — Implicarea la activitatile | analiza implicarii 10%

fata (SF) aplicative la SF si ST si acordarea a 3
feedback-uri colegilor.

Laborator (L) / -

Proiect (P)

Standard minim de performanta:

Raspuns corect la minimum 50% din intrebarile de la test, prezenta la minimim 50% din activitatile de seminar
(cu posibilitatea recuperarii a max. 5 absente prin rezolvarea unor teme speciale), participarea la proiectul de
echipa (sau o alternativa de proiect individual).

Data completarii Titular de curs: Titular de seminar:

2.02.2026 Lect.univ.dr. Ricasan Raluca Lect.univ.dr. Ricasan Raluca
Adresa de e-mail: Adresa de e-mail:
raluca_onicas@yahoo.com raluca_onicas@yahoo.com
Avizat RCIFR,

Lect. univ. dr. Ionut Erdeli

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina

Data avizirii in
Departament:

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-
Umane:

Decan,

Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Date de contact:


mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro



mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/

FISA DISCIPLINEI
Inviatimant cu frecventd redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de ITnvatamant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE/ Profesor de educatie timpurie
COD COR 2342.1

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul Dezvoltarea socioemotionald a copilului mic - UMAN-1041

2.2 Coordonator disciplina Lect. Univ. Dr. Sirbu lIoana

2.3 Tutore instructional Lect. Univ. Dr. Sirbu Ioana

2.4 Anul de studiu |11 | 2.5 Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | EX

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS
DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

(facultativa)

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa

DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

1. Total ore din planul de invatdmant | 42

st |28 [sF [7 [st [7 [LP |-

II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 58

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 26

III. Examinari

2

IV. Alte activitati (precizati)........cceeeereencene

Total ore pe semestru (I + I + IIT + IV)

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfasurare aplicatii SF

ST

L/P
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6.1 Competentele specifice acumulate
C1 Proiectarea unor programe / interventii/actiuni / activitati educationale, adaptate pentru
diverse grupuri tintd si contexte organizationale / sociale.
C4 - Abordarea manageriald a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de invatdmant si a
% = activitatilor de Invatare/ integrare sociala specifice varstei.
o g o . . . . . ..
‘g 2 C5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane /
= cﬂé grupuri educationale (copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte categorii de persoane
S & si grupuri)
CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
‘q'd)" % desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
QO v
i
wn
£ g
O B
o coopereaza cu personalul didactic de sprijin si intretine relatia cu parintii copilului.
< gestioneaza problemele elevilor si garanteaza siguranta elevilor si studentilor
Lﬁ monitorizeaza relatiile dintre copii si dintre copii si profesori
E E’ se Ingrijeste de nevoile de baza ale copiilor si garanteaza siguranta copiilor si
E 2 studentilor
% § sprijind bunastarea copiilor si optimismul tinerilor

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

Descrie procesele si nevoile de dezvoltare emotionald si sociald a copiilor
anteprescolari si prescolari.

Adapteaza si cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care asigura
eficienta activitatii educationale si calitatea experientelor de invatare, in acord cu
nevoile de dezvoltare socioemotionale ale copilului de varsta timpurie

Selecteaza tehnici fundamentate stiintific pentru dezvoltarea coeziunii de grup, a
competentelor socio-emotionale si a comportamentelor adaptative ale copiilor cu
varste cuprinse intre 0 si 6/7 ani.

ResponsabilAptitudini |Cunostiinte

litate si

autonomie

Identifica suspiciunile, incidentele sau alte situatii de risc In care se pot afla copiii, in
diverse contexte sociale si educationale, si actioneazd conform normelor specifice
educatiei timpurii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea cunostintelor si competentelor necesare pentru evaluarea si
disciplinei sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copilului mic (0—6/7 ani) in

mediul educational.

7.2 Obiectivele specifice e Descrie principalele etape de dezvoltare emotionala si sociala la copiii
0-6/7 ani
e Recunoaste nevoile socio-emotionale ale copiilor anteprescolari si
prescolari

e Evalueaza caracteristicile mediului de invatare care sprijina
dezvoltarea socio-emotionala

13




e Adapteaza mediul si climatul educational la nevoile individuale ale
copiilor

e Proiecteaza interventii educationale in care aplica masuri de
preventie/ameliorare/stimulare a dezvoltarii socioemotionale, conform
normelor specifice educatiei timpurii

8. Continuturi*

Unitati de Invatare / studiu individual Metode de predare Observatii
Teorii ale dezvoltarii afective (Piaget si Expunere / Explicatie/Dezbatere 2
dezvoltarea emotionala stadiala)

Teoria atasamentului John Bowlby Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Noi paradigme in studiul dezvoltarii afective a Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

copilului

Evolutia capacitatilor empatice la copil Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Competentele socioemotionale si evaluarea Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

acestora

Climatul emotional si invatarea Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Rolul si importanta reglajului emotional Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

Interventia preventiv-educativa- abordare prin Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

prisma educatiei rational-emotiv-

comportamentale

Aplicatii ale educatiei rational-emotiv- Expunere / Explicatie/Dezbatere 2

comportamentale in gradinita

Terapia prin povesti sau Biblioterapia Expunere / Conversatie 2

Comportamente dificile si/sau deviante Expunere 2

/Problematizare/Dezbatere

Interventia corectiv-educativa in situatii de crizd | Studiul de caz, Problematizarea, 2

- abordare prin prisma terapiei comportamentale | Explicatia

Strategii de interventie educationald prin metode | Prelegere interactiva 2

comportamentale in gradinita

Programe educationale pentru Expunere / Explicatie 2

parinti/copii/educatori

Bibliografie:

1. American Psychiatric Association. (2013). Neurodevelopmental disorders. In Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed.).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9781585624836.1b01

2. Barkley R., 2011, Copilul dificil, Manualul terapeutului pentru evaluarea §i pentru trainingul
parintilor, Ed. ASCR

3. Bonchis, E. (2006). Teorii ale dezvoltarii copilului. Editura Dacia.

4. Dryden, W., DiGiuseppe, R., David, D. O., & Opre, A. (2003). Ghid de terapie rational-emotiva si
comportamentald. Editura RTS [Romanian Psychological Testing Services].

5. Mitrofan, 1., Vladislav, E. O., Cucu-Ciuhan, G., Anghel, E. D., & Badea, M. (2001).
Psihopatologia, psihoterapia si consilierea copilului, abordare experientiala. Editura SPER
Bucuresti.

6. Sas C., Boros D., Cioban F., Zanetti M., Tiurbe G., Peter K., Perte A., Bochis L., Cavioni V.,
Renati R., (2010) Cunoasterea si dezvoltarea competentei emotionale, Editura Universitatii din
Oradea

7. Stefan, C. A., & Kallay, E. (2010/2011). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari: Ghid practic pentru educatori. Editura Asociatia de Stiinte Cognitive din Roméania
(ASCR)
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https://doi.org/10.1176/appi.books.9781585624836.jb01

8. Trip, S. (2007). Educatie rational - emotiva si comportamentala. Formarea deprinderilor de gandire
rationald la copii §i adolescenti. Oradea: Editura Universitatii din Oradea.
9. Webster-Stratton, C. (2016). Incredible years time out works because of quality of time in.
8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial | Metode de predare Observatii
(ST) / Laborator (L) / Proiect (P)

Seminar fata in fata (SF)

Rolul emotiilor si fal tipului de atasament in Prelegerea interactiva 2
formarea reglajului emotional la copii

Strategii de reglaj emotional la copilul mic din Exercitiul, problematizarea, 2
perspectiva comportamentala activitate pe grupuri

Analiza unor modele de activitati de dezvoltare Exercitiul, problematizarea, 3
socioemotionala activitate pe grupuri

Seminar tutorial (ST)

Proiectarea unor activitati de dezvoltare Exercitii 7

socioemotionala pornind de la cazuri concrete

Bibliografie:

1. Trip, S., Bora, C.H. & Sirbu, 1. (2015). In lumea lui IOIO. Program de educatie rational-emotivi
si comportamentala pentru prescolari. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

2. Sirbu, I. (2024). Practical guidelines in cognitive behavioural intervention for children with
behavioural problems. Education and applied didactics, 8(1), 40-48.

3. Vernon, A. & Clemente, R. (2005). Assessment and intervention with children and adolescents:
Developmental and cultural approaches. Alexandria, VA: American Counseling Association

4. Ministerul Educatiei. (2024). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7
ani. https://www.edu.ro/sites/default/files/Repere fundamentale ET 2024.pdf

5. Ministerul Educatiei. (n.d.). Resurse de acompaniere socio-emotionalda — RED din CRED.
https://digital.educred.ro/resurse-socio-emotionale

6. Twinkl. (n.d.). Emotii si sentimente: activitati pentru copii 3—5 ani — idei pentru profesori.
Twinkl. https://www.twinkl.ro/resource/emotii-si-sentimente-activitati-copii-3-5-ani-idei-pentru-
profesori-rol-t-

7. We Are Teachers. (2024). 55 free SEL activities for preschool and kindergarten. We Are
Teachers. https://www.weareteachers.com/social-emotional-activities-early-years

8. ExploraLearn. (n.d.). Social and emotional worksheets for preschool and kindergarten (2—6

years). ExploralLearn. https://exploralearn.com/social-and-emotional-en/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu recomanddrile comunitatii stiintifice si ale asociatiilor
profesionale din domeniul educatiei timpurii, raspunzand cerintelor angajatorilor privind capacitatea
educatorului de a intelege dezvoltarea socio-emotionald a copilului si de a crea contexte educationale
sigure, incluzive si adaptate nevoilor individuale.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare Metode de Pondere din
evaluare nota finald
Studiu = cunoaste si explicd etapele de dezvoltare | Examen scris 70%
individual emotionald si sociald la copiii 0—6/7 ani.
(SDH » recunoaste si descrie nevoile socio-emotionale
specifice copiilor anteprescolari si prescolari, pe
baza situatiilor educationale prezentate.
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= capacitatea de analizd a mediului educational din
perspectiva  sprijinirii ~ dezvoltarii  socio-
emotionale.

= Capacitatea de a formula recomandari si masuri
de sprijin in vederea sustinerii dezvoltarii
sociemotionale la copii

Seminar
tutorial (ST)

= Studentul elaboreaza si prezintd o activitate de
dezvoltare socio-emotionald destinata copiilor
anteprescolari sau prescolari, pe baza unui
context educational dat sau ales, care va fi
evaluata dupa urmatoarele criterii:

o Corelarea activitatii cu etapele de
dezvoltare emotionald si sociala ale
copiilor 0—6/7 ani.

o Identificarea clard a mnevoilor socio-
emotionale vizate de activitate.

o Adecvarea strategiilor, organizarea
mediului si a climatului educational la
nevoile particulare ale copiilor.

o Coerenta si aplicabilitatea interventiei
educationale propuse (preventie,
stimulare sau ameliorare), in acord cu
normele specifice educatiei timpurii.

Evaluare
continud —
Proiect de
activitate

30%

Laborator (L) / Proiect (P)

Standard minim de performanta: sustinerea unui raport de consiliere educationala

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

= cunoaste si explicd etapele de dezvoltare
emotionala si sociala la copiii 0—6/7 ani.

= recunoaste si descrie nevoile socio-emotionale
specifice copiilor anteprescolari si prescolari, pe
baza situatiilor educationale prezentate.

= capacitatea de analizd a mediului educational din
perspectiva  sprijinirii ~ dezvoltarii  socio-
emotionale.

= Capacitatea de a formula recomandari si masuri
de sprijin in vederea sustinerii dezvoltarii
sociemotionale la copii

Examen scris

70%

10.5 Seminar

=  Studentul elaboreaza si prezinta o activitate de
dezvoltare socio-emotionald destinatd copiilor
anteprescolari sau prescolari, pe baza unui
context educational dat sau ales, care va fi
evaluata dupa urmatoarele criterii:

o Corelarea activitatii cu etapele de
dezvoltare emotionald si sociala ale
copiilor 0—6/7 ani.

o Identificarea clarda a nevoilor socio-
emotionale vizate de activitate.

Evaluare
continud —
Proiect de
activitate

30%
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o Adecvarea strategiilor, organizarea
mediului si a climatului educational la
nevoile particulare ale copiilor.

o Coerenta si aplicabilitatea interventiei
educationale propuse (preventie,
stimulare sau ameliorare), in acord cu
normele specifice educatiei timpurii.

10.8 Standard minim de performanta

Sustinerea unei activititi de dezvoltare socioemotionald pentru copii 0-5/6 ani

Data completarii

_.01.2026

Data avizirii in
Departament:
__.01.2026

Data avizarii in
Consiliul
Facultatii de
Stiinte Socio-
Umane:
_.01.2026

Titular de curs: Titular de seminar:
Lect. univ. dr. SIRBU Ioana Lect. univ. dr. SIRBU Ioana
10ana.uoradea@gmail.com i0ana.uoradea@gmail.com

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria — Cristina

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus I, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,
Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus I, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane(@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE/ Profesor pentru educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul Sénatate, nutritie si igiend personala in copiliria timpurie,

UMAN 1060

2.2 Coordonator disciplind Lector univ.dr.Indries Mihaela Ana

2.3 Tutore instructional Lector univ.dr.Indries Mihaela Ana

2.4 Anul de studiu | 11| 2.5 Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | EX

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economica/manageriald, DU-umanista, DS

DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa DI

(facultativa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

L. Total ore din planul de invatimant |56 [SI |28 [SF [14 |ST |14 |LP |-

II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 44
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 20

II1. Examinari 4

IV. Alte activitati (Precizati).....coceeieieriisieainaienneas

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V)

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfagurare aplicatii SF

ST

L/P




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C3 - Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de
copii/elevi/tineri

C4 - Abordarea manageriala a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de invatamant si a
activitatilor de Invatare/ integrare sociala specifice varstei.

C5-Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane /
grupuri educationale (copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte categorii de persoane si

grupuri)

o o | CT9 - Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
8 8 | formarii si dezvoltirii profesionale continue

o oD

a >

8 wn

S &

(O

§ - Monitorizeaza relatiile dintre copii si dintre copii si profesori.

S o - Ofera feedback constructiv si sprijin copiilor In dezvoltarea competentelor personale
— o - . <A v A A . : 3

S 5o - Promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul copiilor si studentilor.

E= < A .

2 2.9 - Abordeaza provocarile in mod pozitiv

< g W

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

Explica, stabileste si mentine norme si reguli comportamentale si de organizare a activitatilor
educationale, adaptate nivelului de varstd, facilitind responsabilizarea copiilor, respectul

3

= . . . .

3 reciproc si relatiile de incredere.

72l

]

§ - Studentul explica copiilor reguli de igiena personal, nutritie responsabilizind copiii in activitati
practice
Pregateste si valorifica spatii alternative de invatare, in afara silii de grupa sau a unitatii de

< educatie timpurie, pentru experiente semnificative de nvatare.

>

= -Studentul are abilitatea de a valorifica spatii alternative in afara unitatii pentru a crea experiente

< semnificative de invitare

o Sustine dezvoltarea socio-emotionald si morald a copiilor de varsta antepregcolara si prescolara.

© O

= £ - Studentul se implica activ in procesul de invatare sustinand dezvoltarea socio-emotionala si

=) ~ . A - -

3 8 morald a copiilor de varsta prescolara

2=

3 &

@©

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor teoretice si practice necesare studentilor

pentru a intelege, promova si sustine starea de sanatate,
alimentasia echilibratd si comporatmentele de igiena personala ale
copiilor de varsta timpurie in vederea asigurarii unei dezvoltari




armonioase si a prevenirii imbolnavirilor in mediile educationle

7.2 Obiectivele specifice -

mic

de preventie

Insusirea conceptelor fundamentale privind sanatatea,
nutritia si igiena personasa in copilaria timpurie,
raportandu-se la particularitatile de varsta ale copilului

- Identificarea nevoilor de baza ale copilului in ceea ce
priveste nutritia, igiena si Ingrijirea sanatatii in functie de
stadiile de dezvoltare fizica si psihica

- Recunoasterea factorilor de risc care pot afecta starea de
sanatate a copiilor (igiena deficitara, alimentatie
necorespunzatoare, mediu nesigur) si sa propuna masuri

- Implementarea unor activitati educative pentru formarea
deprnderilor de igiena personala si comportamente
sanatoase la copii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii |

8.1.1. Conceptul de sanatate in copildria timpurie- | Prelegere, sistematizare,

dimensiuni fizice, emotionale si sociale schematizare, exemplificare, 2
discutii

8.1.2. Caracteristicile generale ale dezvoltarii fizice a | Dezbatere, sistematizare,

copiilor pani la 6 ani schematizare, exemplificare, 2
conversatie euristicd, discutii

8.1.3. Determinantii starii de sandtate in primii ani de viata Dezbatere, sistematizare,
schematizare, exemplificare, 2
conversatie euristica, discutii

8.1.4. Rolul educatiei pentru sanatate in sistemul de educatie | Dezbatere, sistematizare,

timpurie schematizare, exemplificare, 2
studiul de caz, discutii

8.1.5. Sanatatea copiilor, cele mai frecvente boli ale | Dezbatere, sistematizare,

copilariei schematizare, 2
exemplificare, discutii

8.1.6. Ingrijirea si alimentatia copilului in primii doi ani de | Dezbatere, sistematizare,

viatd schematizare, exemplificare, 2
studiul de caz, discutii

8.1.7. Grupele de alimente si nevoile nutritionale ale | Dezbatere, sistematizare,

copilului mic schematizare, 2
exemplificare, discutii

8.1.8. Tulburari de alimentatie frecvente in copilaria timpurie | Dezbatere, sistematizare, 9
exemplificare, discutii

8.1.9. Relatia dintre ingrijire, hranire si dezvoltare psihica Dezbatere, sistematizare, 5
exemplificare,discutii

8.1.10. Igiena bebelusilor si copiilor pana la 6 ani Dezbatere, sistematizare,
schematizare,

oo . 2

exemplificare, studiul de
caz, discutii

8.1.11. Initierea si mentinerea rutinelor de alimentatie, igiena | Dezbatere, sistematizare, 2

si odihna pentru copiii intre 3 luni-3 ani respectiv 3-6 ani exemplificare, discutii

8.1.12. Prevenirea si gestionarea accidentelor Dezbatere,
sistematizare,exemplificare, 2
studiul de caz, discutii

8.1.13. Acordarea primului ajutor Dezbatere, sistematizare,
exemplificare, studiul de 2
caz, discutii

8.1.14. Parteneriatul educational cu familia pentru sanatate, | Dezbatere, sistematizare,

nutritie si igiend schematizare, 2
exemplificare, discutii




Bibliografie:

Anghelescu Carmen (2020) — Bebelusul este o persoana, Editura Asociatia Centrul Step by Step pentru dezvoltarea
personald, Bucuresti

Armstrong Vivien J. (2022) — Primul ajutor pentru sugari si copii, Editura Grupul Editorial All, Bucuresti

Axelrod Sofia (2022) — Somnul bebelusilor, Editura Curtea Veche Publishing, Bucuresti

Bendelfy llona (2020) — Bebelusul tau zi de zi: sfaturi zilnice aprofundate despre cresterea, dezvoltarea si ingrijirea in
primul an de viata, Editura Hipocrate

Bilic Mihaela (2016)- ABC de nutritie, Editura Curtea Veche, Bucuresti

Fenwick Elizabeth (2022)- Mama si copilul. Manual practic pentru parinti de la concepere la 3 ani. Editura Grup
Editorial Litera, Bucuresti

Larousse (2018) — Cresterea bebelusului (0-3 ani), Editura Rao Distibutie

Pride Elena (2015) — Alimentatia si sinatatea copilului, Editura Stan Moms

Spok B, NeedIman R., (2022)- Ingrijirea sugarului si copilului (editia a IV-a), Editura Grupul Editorial All, Bucuresti

Thierry M. (2024)- Alimentatia explicatd copiilor (dar si parintilor!), Editura Prut

Tivadar S., Tanase 1.,(2023) — De-ale gurii. Carte de bnutritie pentru copii si parinti, Editura Pandora, Bucuresti

Zalejki Cristine (2020) — 365 de retete pentru copii de la 4 luni la 3 ani. Editura Culinara, Bucuresti

8.2 Seminar fati in fata (SF) si Seminar tutorial | Metode de predare Observatii
(ST) / Laborator (L) / Proiect (P)

Seminar fata in fata (SF)

Seminar instroductiv. Prezentarea tematicii, Explicatie, exemplificare, 2
bibilografiei si a sarcinilor de lucru ale studentilor dezbatere
pentru aceasta disciplina

Sanatatea copiilor — obiectiv major al educatiei

timpurii

Sanatatea copiilor-boli ale copildriei Expunere,exemplificare,activitate 4
Elaborarea unui plan zilnic de alimentatie pentru practica

copii de varsta prescolara

Realizarea unui meniu echilibrat pentru Expunere, exemplificare, discutii
cresa/gradinita

Analiza unor situatii problematice legate de
alimentatia copilului

Proiectarea unor activitati educative pentru igiena Expunere, exemplificare, discutii 4
personald (spalatul mainilor, igiena dentara)
Analiza unor materiale educationale (planse, afise,
povesti) pentru educatia pentru sanatate

Jocuri de rol: educator-copil-parinte in situatii legate | Exercitiul practic
de sanatate si idiena

Observarea si analiza unor rutine zilnice din
gradinita

Rolul familiei vs rolul institutiei in formarea Dezbatere, exemplificare, discutii 4
comportamentelor sanatoase

Acordarea primului ajutor- simularea unor situatii de
urgenta si acordarea primului ajutor

Prevenirea accidentelor la copiii de varsta prescolara
Rolul viitorului educator in promovarea sanatatii
copilului prescolar

Seminar tutorial (ST)




TC1 Realizarea unor programe zilnice 14
de alimentatie la copiii
prescolari, simularea acordarii
primului ajutor in situatii de
urgenta

Analiza unor situatii problematice legate de
alimentatia copilului

Realizarea unui meniu echilibrat pentru
cresa/gradinita

Prevenirea accidentelor la copiii de varsta prescolara

Adbhikari, B. K., Giri, S., & Sharma, P. (2024). Evaluation of childhood dietary patterns and their impact on

nutrition status: A literature review. International Journal of Nutrition and Food Sciences, 13(3), 66-76

Armstrong Vivien J. (2022) — Primul ajutor pentru sugari si copii, Editura Grupul Editorial All, Bucuresti

Bilic Mihaela (2016)- ABC de nutritie, Editura Curtea Veche, Bucuresti

Butnariu, M. (2013) - Nutritie, sport, sanatate. Editura Pro Universitaria, Bucuresti

Larousse (2018) — Cresterea bebelusului (0-3 ani), Editura Rao Distibutie

Lupu, A., Paduraru, G., Dragan, F., Starcea, M., Lupu, V. V., Moisa, S., loniuc, 1., Pertea, L. L., Rosu, V. E.,
& Miron, 1. (2025). Nutrition and oral health in children. Romanian Journal of Oral Rehabilitation,
2, 1-XX.

Pride Elena (2015) — Alimentatia si sanatatea copilului, Editura Stan Moms

Thierry M. (2024)- Alimentatia explicata copiilor (dar si parintilor!), Editura Prut

Tivadar S., Téanase 1.,(2023) — De-ale gurii. Carte de bnutritie pentru copii si parinti, Editura Pandora, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina contribuie la formarea unor competente teoretice si practice privind sanatatea copilului
mic, promovarea nutritiei echilibrate si a igienei personale a copilului in mediul educational

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
Studiu individual | -- Insusirea cunostintelor specifice 60%
(sh despre sanatate, nutritie si igiend
personala in copilaria timpurie Examen
- Capacitatea de analiza si
interpretare a situatiilor educationale
din perspectiva sanatdtii si preventiei
Seminar tutorial - Aplicarea cunostintelor teoretice 1in | Prezentarea de activitati 40%

(ST) contexte practice si situatii concrete in | sau proiecte educationale
educatia timpurie cu tematica de sanatate,
-Elaborarea si prezentarea de activitati nutritie si igiena
sau proiecte educationale cu tematica de
sdnatate, nutritie si igiena
Laborator (L) /
Proiect (P)

Standard minim de performanta

Cunoasterea si utilizarea corecta a terminologiei specifice disciplinei
- Studentul identifica principalele riscuri pentru sanatatea copilului si cunoaste reguli elementare de preventie, igiena si
alimentatie sandtoasa

Data completarii

_.01.2026

Data avizarii in

Semnatura titular curs
Lect. univ. dr. Erdeli Ionut

ionut erdeli@yahoo.com

Semnatura titular seminar
Lect. univ. dr. Erdeli Ionut

ionut erdeli@yahoo.com
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Departament: Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
_.01.2026 Ionut Gabriel ERDELI

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina
(gradul didactic, numele, prenumele §i semnatura)

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,

e Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda
Data avizarii In

Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-  pate de contact:

Umane: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei
_.01.2026 Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul DE STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie timpurie/ Profesor pentru educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul Medii de invatare in educatia timpurie

2.2 Coordonator disciplind Erdeli Tonut

2.3 Tutore instructional Erdeli Tonut

2.4 Anul de studiu |1 | 2.5 Semestrul |1 | 2.6 Tipul de evaluare | Ex
Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economica/manageriala, DU-umanista, DS
DS — disciplina de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa DO
(facultativa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

. Total ore din planul de invataimant [ 28 [SI |14 |SF |7 [sT |7 [P |-
Il. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 45
Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 30
I11. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati)......cocvervrieeiirivnineinnnnes

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V) 75

Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studiu Individual

Desfasurare aplicatii SF
ST
L/P

6.1. Competentele specifice acumulate

e Cl - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse
grupuri tinta si contexte organizationale / sociale.

e C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui
proces educational / de formare.

Competente |
profesional

A




Competente
t ransversale

e CT9. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice
specifice domeniului Stiintele Educatiei.

specifice.

Competente ESCO

Aptitudini/

e  Asigura gestionarea colectivului de copii si respectarea disciplinei in randul copiilor si studentilor.

e [lustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice.
e Ofera materiale didactice si sprijin copiilor si studentilor in legaturd cu utilizarea de echipamente

e Seingrijeste de nevoile de baza ale copiilor si garanteaza siguranta copiilor si studentilor.

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

6/7ani).

Cunostinte
°

e Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari metodologice
ale Invatarii din perspectiva proiectarii / designului pedagogic, cu accent pe educatia timpurie (0—

Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educational, in
acord cu particularitatile dezvoltarii copilului in perioada educatiei timpurii.

e  Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor
didactice si al tehnologiilor digitale, utilizate in educatia timpurie.

Aptitudini

e Utilizeaza cunostinte de specialitate si psihopedagogice in cadrul intregului demers pedagogic de
proiectare a activitatilor si resurselor educationale, specifice educatiei timpurii.

e FElaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau de design pedagogic, integrand
resurse ludice, senzoriale si experientiale specifice educatiei timpurii.

e Construieste contexte de Invatare autentica, in maniera integrata, specifice educatiei timpurii, in
care copiii 1si valorifica experientele de viata si interesele de cunoastere.

Responsabilitate
§1 autonomie

e Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice, adaptate
nevoilor copilului de varsta timpurie si contextelor educationale specifice acestuia.

o Utilizeaza resurse educationale variate pentru eficientizarea predarii, sustinerea Invatarii si sprijinirea
autonomiei copiilor, In contexte de educatie timpurie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Organizarea si managementul spatiilor educationale pentru copii

disciplinei

Organizarea spatiului de invatare

Alegerea si managementul jucariilor si materialelor didactice
Amenajarea centrelor de activitate

Dotarea si amenajarea spatiilor exterioare

7.2 Obiectivele specifice . Asigurarea conditiilor de siguranta si securitate
8. Continuturi
Unitati de invatare / studiu individual Metode de predare Observatii
Organizarea spatiului de invatare in mod Sistematizare, schematizare,exemplificare, 2
discutii

ergonomic, accesibil, stimulativ, ludic,
prietenos si adecvat

copiilor de 3 luni-3 ani, respectiv 3-6 ani




Asigurarea conditiilor de siguranta si securitate | Sistematizare, schematizare,exemplificare, 2
a mediului fizic (truse de prim ajutor, extinctor, discutii

camere de luat vederi etc.)

Amenajarea centrelor de activitate (biblioteca, | Sistematizare, schematizare,exemplificare, 2
joc de rol, constructii, nisip si apa, arta, stiinta) discutii

Utilizarea unor resurse variate pentru Sistematizare, schematizare,exemplificare, 2
eficientizarea activitatii educationale, discufii

sustinerea dezvoltarii si

invatarii; strategii de sprijinire a copiilor pentru

folosirea eficienta si autonoma a resurselor

Dotarea si amenajarea spatiilor interioare cu Sistematizare, schematizare,exemplificare, 2
mobilier adecvat copiilor de 3 luni-3 ani, discutii

respectiv 3-6 ani

Dotarea si amenajarea spatiilor exterioare intr- | Sistematizare, schematizare,exemplificare, 2
un mod adecvat copiilor de 3 luni-3 ani, discutii

respectiv

3-6 ani

Organizarea si folosirea spatiului 1n aer liber Sistematizare, schematizare,exemplificare, 2
din curtea cresei/gradinitei; joaca in aer liber discutii

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial (ST)/ | Metode de predare Observatii

Laborator (L) / Proiect (P)

Seminar fata in fata

Modele de amenajare a centrelor de activitate Expunerea, dezbaterea, 2
descrierea, exercitiul

Alegerea si managementul jucdriilor si materialelor Expunerea, dezbaterea, 3

didactice potrivite copiilor de 3 luni-3 ani, respectiv descrierea, exercitiul

3-6 ani
Metode creative de utilizare a spatiilor de joaca Expunerea, dezbaterea, 2
descrierea, exercitiul
TC 1 - Folosirea unor metode creative pentru utilizarea Documentare, 7
. problematizare, analiza,
autonoma a resurselor
expunere

Bibliografie

lon Albulescu , Horatiu Catalano, Educatia timpurie anteprescolara, Didactica Publishing House, Bucuresti,
2022

Bocos, M.D., Radut-Taciu,R., Chis, O., Tratat de management educational pentru invatamantul primar si
prescolar, Editura Paralela 45, Pitesti, 2020




Dumitrana, M., Managementul clasei. Volumul 2. Mediul educational si Mediul de invatare, Editura Sitech,
Craiova, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
Studiu individual | Studentul va fi capabil sa utilizeze Examen 60%
(Sh ntr-un mod fluent si coerent
notiunile studiate.

Seminar tutorial Realizare teme, referate, eseuri, Tema de control 40%
(ST) traduceri etc.
Laborator (L) /
Proiect (P)
Standard minim de performanta

Data completirii Semnatura titular curs Semnatura titular seminar

Lect. univ. dr. Erdeli Ionut Lect. univ. dr. Erdeli Ionut
.01.2026 ionut_erdeli@yahoo.com ionut_erdeli@yahoo.com
Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
Tonut Gabriel ERDELI
Data avizirii in Director de Departament,
Departament: Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina

(gradul didactic, numele, prenumele §i semndtura)
_.01.2026
Date de contact:
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408435.; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,

Data avizirii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-
Umane:

Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Date de contact:
01.2026 Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
— educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania



mailto:ionut_erdeli@yahoo.com
mailto:ionut_erdeli@yahoo.com
mailto:socioumane@uoradea.ro
http://www.socioumane.uoradea.ro/

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Timpurie/ Profesor pentru educatie timpurie —
2342.1
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei, codul Muzicd si miscare in educatia timpurie - UMAN-1062
2.2. Coordonator disciplina Conf. univ. dr. Loredana Muntean
2.3 Tutore instructional Conf. univ. dr. Loredana Muntean
2.4 Anul de Il | 2.5 Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de Ex | 2.7 Regimul disciplinei DS
studiu evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

I. Total ore din planul de invatimént [ 42 [SI |14 [SF |14 [sST [14 |LP |-

I1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 33

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 13

III. Examinari

2

IV. Alte activitafi (precizati).......ccceeerverereserereeannen.

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V) 75

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs Tn formatul pus la
dispozitia studentului, bibliografie recomandata, instrumente muzicale

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in formatul pus la
dispozitia studentului, bibliografie recomandata, instrumente muzicale

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C2. Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare
specifice unui proces educational/de formare.
C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii.

Competente
transversale

CT9. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue.




- acorda sprijin copiilor, elevilor si studentilor in procesul de Invatare

- adapteaza, aplica strategii didactice si interculturale la abilitétile copiilor si
studentilor.

- ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice.

- ofera materiale didactice si sprijin copiilor si studentilor in legatura cu utilizarea
de echipamente specifice.

- promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul copiilor/elevilor si studentilor

Competente ESCO

Aptitudini/

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

e Studentul/absolventul explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice,
metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice si al tehnologiilor digitale

Studentul/absolventul identifica si explica repertoriul muzical adecvat pentru gradinita si ciclul
primar, demonstrand cunoasterea conceptelor fundamentale prin recunoasterea timbrului vocal
si instrumental.

Cunostiinte
[ ]

e Studentul/absolventul utilizeaza o gama largd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare,

= analizd si comunicare a rezultatelor evaludrii

g e Studentul/absolventul interpreteaza cantece din repertoriul pentru prescolari si scolari mici, cu
2— sau fard acompaniament, si elaboreazd o culegere muzicald unitard care si reflecte criterii

didactice si estetice.

< o Studentul/absolventul autoevalueazd competentele de utilizare a tehnologiei In procesul
E “é didactic, in vederea imbunatatirii acestora si al adecvarii continue la exigentele digitalizarii in
$ '» g educatie

S o 5§ o . . A C e
S=ge Studentul/absolventul demonstreaza autonomie si responsabilitate in selectarea repertoriului si
é © 1n prezentarea interpretarilor vocale/instrumentale, valorificind resurse moderne (negativ

muzical, acompaniament digital).

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei = Formarea competentelor de interpretare muzicala, prin
dezvoltarea deprinderilor de cant curat, utilizarea
instrumentelor muzicale specifice activitatilor din
gradinita si insusirea unui repertoriu muzical variat,
adecvat Invatamantului prescolar.

7.2 Obiectivele specifice = Formarea deprinderilor de interpretare vocala expresiva a
repertoriului muzical destinat copiilor de varsta
prescolara.

= Dezvoltarea capacitatii de utilizare a tehnicilor
instrumentale de baza in cantul la instrumente muzicale
adecvate activitatilor prescolare.

= Dezvoltarea competentei de selectare, adaptare si utilizare
didactica a unui repertoriu muzical divers si valoros in
activitatile din gradinita.

@

Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr. Ore /
Observatii

8.1.1. Elemente de limbaj muzical — aspecte teoretice | Expunerea, explicatia,
si practice demonstratia, conversatia, 2
invatarea prin descoperire,
algoritmizarea, cantul

8.1.2. Mijloace specifice educatiei muzicale Expunerea, explicatia,
demonstratia, conversatia, 2
invatarea prin descoperire,
algoritmizarea, cantul




8.1.3. Studiul unui instrument muzical

Expunerea, explicatia,
demonstratia, conversatia,
invatarea prin descoperire,
algoritmizarea, cantul

8.1.4. Aspecte curriculare ale educatiei muzicale

Expunerea, explicatia,
demonstratia, conversatia,
invatarea prin descoperire,
algoritmizarea, cantul

8.1.5. Aspecte didactice privind formarea si
dezvoltarea deprinderilor si cunostintelor muzicale
(exercitiu, cantec, joc si auditie muzicala)

Expunerea, explicatia,
demonstratia, conversatia,
invatarea prin descoperire,
algoritmizarea, cantul

8.1.6. Jocuri de muzica gi miscare

Expunerea, explicatia,
demonstratia, conversatia,
invatarea prin descoperire,
algoritmizarea, cantul

8.1.7. Metodologia realizarii educatiei muzicale si
proiectarea interdisciplinara/integrata a acesteia

Expunerea, explicatia,
demonstratia, conversatia,
invatarea prin descoperire,
algoritmizarea, cantul

Bibliografie

1. Babii, V. (2010). Teoria si praxiologia educatiei muzical-artistice. Chisinau: Editura Elena-V.lI.
2. Breazu M., Dragan, N. O., Oprea M., Pancu, P., Reaboi, C., Scheopu, P. B. (2022). Ghidul cadrelor
didactice pentru educatia timpurie. Nivel anteprescolar. Editura Diana.

= @

Editura DPH.

No o

Rompres.

Bughici, D. (2022). Dictionar de forme si genuri muzicale. Editura Grafoart
Catalano, H. si Albulescu, I. (2022). Educatia timpurie anteprescolara. Ghidul cadrului didactic.

Levitin, D. J. (2010). Creierul nostru muzical. Bucuresti: Editura Humanitas.
Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie.

Cernovodeanu, M. (2008). Mica metoda de pian (Ed. a VI-a). Brasov: Casa de Editura Grafoart.
Creangd, S. (2014). Cantul si vorbirea de performanta. Bucuresti: Editura Universitara.
Grosar, L. (2009). Blockflote — primii pasi in lumea muzicii instrumentale. Sfantu Gheorghe:

= © ®

11.

12.
1i3:

. Muntean, L. (2023). Vocal-instrumental music for pre- and primary school children — An

educational perspective. Lambert Academic Publishing.

Palade, C., & Palade, L. (2008). Educatie muzicala. Ghid metodic pentru invatamantul prescolar
si primar. Bucuresti: Editura Taida.

Suciu, L. (2004). Manual de chitarad pentru incepatori. Cluj-Napoca: Editura Todesco.

Tipordei, P. (2025). Culegere de cantece si jocuri pentru prescolari. Editura Grafoart.

14. Truicanescu, M. M. (2011). Cantul vocal profesionist. Cluj-Napoca: Editura Renasterea.
15. Vasile, I.-L. (2021). Sa ne jucam de-a... muzica! Editura Grafoart.

8.2 Seminar fati in fata (SF) si Seminar tutorial Metode de predare Nr. Ore /
(ST) / Laborator (L) / Proiect (P) Observatii
Seminar fata in fata (SF)

8.2.1. Vocea ca instrument educational. Exercitii de | Exercitiul, explicatia, demonstratia, 4
respiratie, emisie si dictie conversatia, invatarea prin

8.2.2. Cantul curat la varsta prescolara. Intonatie, | descoperire, algoritmizarea, cantul

ambitus si registru vocal

8.2.3. Elemente de limbaj muzical aplicate n

activitatile din gradinita

8.2.4. Mijloace sonore in educatia muzicala: voce, corp

si obiecte sonore

8.2.5. Instrumente muzicale specifice gradinitei. | Exercitiul, explicatia, demonstratia, 4
Percutie mica si blockflote conversatia, Invatarea prin

8.2.6. Studiul unui instrument muzical. Aplicatii | descoperire, algoritmizarea, cantul

didactice elementare




8.2.7. Repertoriul muzical pentru prescolari. Criterii
de selectie si adaptare

8.2.8. Cantecul ca mijloc de educatie muzicala si
formare expresiva

8.2.9. Exercitiul muzical si jocul muzical. Functii si | Exercitiul, explicatia, demonstratia,
modalitati de realizare conversatia, invatarea prin

8.2.10. Auditia muzicala activa la varsta prescolara descoperire, algoritmizarea, cantul
8.2.11. Jocuri de muzica si miscare

si integrate

8.2.13. Proiectarea unei activitati de educatie muzicala | Exercitiul, explicatia, demonstratia,
pentru gradinita conversatia, invatarea prin

8.2.14. Prezentarea, analiza si optimizarea unor descoperire, algoritmizarea, cantul
secvente de activitati de educatie muzicala pentru
gradinita, realizate pe grupe de studenti.

Seminar tutorial (ST)

TC 1 - Rezolvarea unui quiz online pe platforma Exercitiul, explicatia
Moodle, construit pe baza continuturilor referitoare la
fundamentele educatiei muzicale si muzica si
miscarea in educatia timpurie.
Continut verificat:

e rolul si finalitatile educatiei muzicale in

educatia timpurie;
e tipuri de activitati muzicale adecvate varstei

prescolare;
o functiile formative ale activitatilor de muzica
si miscare.
TC2 - Rezolvarea unui quiz online pe platforma Exercitiul, explicatia

Moodle, construit pe baza continuturilor referitoare la
metodologia si evaluarea activitdtilor de educatie
muzicala in educatia timpurie.
Continut verificat:
e metode si mijloace didactice utilizate in
educatia muzicala pentru prescolari;
o strategii de organizare a activitatilor de
muzica si miscare;
o modalitati de evaluare a participarii si
progresului copiilor.

Bibliografie

1. Children’s Music Workshop — activitati si resurse muzicale pentru copii
https://www.childrensmusicworkshop.com/

2. Exploratorium — Music: Experimente si activitati despre sunet si muzicd
https://www.exploratorium.edu/music/

3. NY Philharmonic Kids — activitati muzicale pentru copii
https://www.nyphilkids.org/main.phtml

4. MusicTheory.org — lectii si exercitii online de teorie muzicald
https://www.musictheory.org/

5. Virtual Piano — pian online interactiv
https://www.virtualpiano.net/

6. Anvil Studio — software gratuit de compozitie si inregistrare muzicald
https://www.anvilstudio.com/



https://www.childrensmusicworkshop.com/
https://www.exploratorium.edu/music/
https://www.nyphilkids.org/main.phtml
https://www.musictheory.org/
https://www.virtualpiano.net/
https://www.anvilstudio.com/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Structura si continutul disciplinei este in concordanta cu cele ale disciplinelor similare de la Universitati
din tara si strainatate. Disciplina asigura consolidarea competentelor muzicale de factura formativa dar si
dotarea cursantilor cu abilitatile necesare promovarii/adaptarii cu succes la schimbarile si dinamica

fenomenului educational contemporan

[

0. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere din

evaluare nota finala

10.4 Curs - integrarea conceptelor Evaluare sumativa — | - 30%

fundamentale din educatia Test scris

mugzicala;

- intelegerea strategiilor si Evaluare continua — | - 20%

mijloacelor didactice; doua teste online

- recunoasterea timbrului vocal si scurte (quiz) pe

instrumental din repertoriul platforma Moodle

studiat.
10.5 Seminar - corectitudinea interpretarii vocal- | Evaluare continua — | - 30%

instrumentale; observare, analizi,

- adecvarea activitatilor muzicale aplicatii practice

la varsta copiilor; (individual/pe

- realizarea jocurilor muzicale, grupe);

exercitiilor si auditiei active;

- recunoasterea timbrului vocal si

instrumental;

- utilizarea resurselor digitale si a

softurilor de scriere de partitura;

- coerenta si unitatea repertoriului

selectat.

- portofoliu digital incarcat pe | Evaluare sumativa - | 20%

platforma Moodle.

Portofoliu

10.6 Laborator (L)

10.7 Proiect (P)

10.8 Lucrari practice (P)

10.9 Standard minim de performanta

- Operarea cu elementele de limbaj muzical specifice

- Interpretarea cantecelor din repertoriul pentru copiii din ciclul prescolar

Data completarii

_.01.2026

Titular de curs:

Conf. univ. dr. Muntean Loredana

Adresa de e-mail: Imuntean@uoradea.ro

Titular de seminar:

Conf. univ. dr. Muntean Loredana
Adresa de e-mail:
Imuntean@uoradea.ro

Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
Ionut Gabriel ERDELI
Director de Departament,



mailto:lmuntean@uoradea.ro
mailto:lmuntean@uoradea.ro

Data avizirii in
Departament:

_.01.2026

Data avizirii in
Consiliul
Facultatii de
Stiinte Socio-
Umane:

_.01.2026

Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina
(gradul didactic, numele, prenumele §i semnatura)

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roméania

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,

Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei

Str. Universitatii, nr. 6, Campus I, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania

Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul DE STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie timpurie/ Profesor pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul Metodologia cercetirii in educatie - UMAN-1063

2.2 Coordonator disciplina Bochis Laura Nicoleta

2.3 Tutore instructional Bochig Laura Nicoleta

2.4 Anul de studiu | 11| 2.5 Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare Ex
Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generala, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS

DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa

(facultativa) DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)
. Total ore din planul de invagaimant  [42 [SI  [33 |SF [7 [sT |7 |LP |
Il. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 33
Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 11
I1l. Examinari 2
IV. Alte activitati (Precizati)......covvereeieiiesinieennnees
Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V) 75
Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | -
4.2 de competente | -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Studiu Individual Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in
formatul pus la dispozitia studentului, bibliografie recomandata
Desfasurare aplicatii SF Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in
formatul pus la dispozitia studentului, bibliografie recomandata
ST Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in
formatul pus la dispozitia studentului, bibliografie recomandata
L/P

6.1. Competentele specifice acumulate




25 e Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de

25 copii/elevi/tineri (CP3)

gé e Imbunititirea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera (CP6)

O & {

02 e Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in

§ % vederea formarii §i dezvoltarii profesionale continue (CT9)

O =
o e Coopereaza cu personalul didactic de sprijin si intretine relatia cu parintii copilului
. (C4)

- o e Observa si evalueaza dezvoltarea tinerilor si progresul scolar al copiilor si

= 2 ‘

£ 8 studentilor (C5)

% oy e Lucreaza efficient (CT3)

<

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Descrie si coreleaza principalele metode si instrumente de evaluare si autoevaluare a
rezultatelor educationale, specifice educatiei timpurii (RAI3).

Explica si interpreteaza semnificatiile rezultatelor evaludrii, cu evidentierea rolului
ameliorativ al acesteia, in raport cu dezvoltarea globala a copilului in educatia timpurie
(RAI3).

Integreaza normele de eticd, de integritate academica si de conduita profesionala in
activitatea de cercetare educationald desfasurata cu copiii (RAIG).

Identifica specificul exigentelor si rigorilor de utilizare responsabild a noilor tehnologii
in situatii didactice variate, in cresa si gradinita (RAI9).

Aptitudini

Elaboreaza modele de inregistrare a rezultatelor evaludrilor, individual si la nivel de
grup, In functie de particularititile de dezvoltare ale copilului in educatia timpurie
(RAI3)

Aplica metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in desfigurarea unor cercetari
empirice asupra problemelor educationale, relevante pentru cresa si gradinita (RAIG).

Responsabilitate
§1 autonomie

Utilizeaza informatiile obtinute din evaluéri pentru optimizarea procesului educational,
analiza criticd a activitatilor si luarea deciziilor ameliorative, in contexte de educatie
timpurie (RAI3).

Manifesta atitudini pozitive, active, creative si reflexive, precum si spirit critic fata de
profesia didactica si propria formare continua, in educatia timpurie (RAI9).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul Cunoasterea etapelor/demersurilor de realizare a cercetdrii stiintifice in Stiintele
general al educatiei, aplicarea acestora in proiectarea si realizarea cercetarilor in educatie
disciplinei

7.2 Obiectivele La finalul cursului, se urmareste formarea capacitatii studentilor de:

specifice e Utilizare a limbajului stiintific specific cercetarii psihopedagogice, in contexte

de analiza si redactare academica.

e Analizd a conceptului de cercetare stiintificd educationald, prin evidentierea
specificului, caracteristicilor, functiilor si etapelor demersului investigativ.

e Aplicare a normelor de redactare academicd si a principiilor documentarii
stiintifice, in fundamentarea teoreticad a unui material de cercetare.




e Proiectare a designului unei cercetari psihopedagogice, prin corelarea
coerentd a titlului, problemei de cercetare, obiectivelor, intrebarilor de
cercetare, ipotezelor, variabilelor, metodelor, instrumentelor si concluziilor
anticipate.

e Descriere si analiza a sistemului metodelor de colectare si masurare a datelor
in cercetarea psihopedagogica, cu evidentierea functiilor si limitelor acestora.

e Integrare a cunostintelor psihopedagogice in elaborarea instrumentelor de
cercetare, adecvate specificului educatiei timpurii.

e Aplicare a principiilor etice ale cercetarii educationale in proiectarea
demersului investigativ (consimtdméant informat, protectia participantilor,
responsabilitate profesionala).

e Analizd si interpretare a datelor in studii descriptive, prin utilizarea
indicatorilor statistici de baza (frecvente, procentaje, medie, mediand, mod,
abatere standard).

e Corelare a tipurilor de analiza a datelor cu obiectivele si ipotezele cercetarii,
la nivel de proiect metodologic.

e Argumentare a rolului cercetdrii pedagogice in sustinerea ameliorarii

practicilor educationale si a progresului educational bazat pe evidente.

8. Continuturi

Unititi de invitare / studiu individual Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv. Prezentarea cerintelor de evaluare. studiul individual; analiza de 2
Cercetarea psihopedagogica: definire, specific, text; sinteza informatiilor;
caracteristici schematizarea continutului
2. Etapele cercetarii psihopedagogice. Prezentare generala studiul individual; 2
sistematizarea cunostintelor;
realizarea de scheme logice;
exemplificarea
3. Specificul documentarii bibliografice si norme de scriere | studiul individual; analiza de 2
academica (Stilul APA) documente; exercitiul; aplicarea
regulilor de citare
4. Metodologia cercetarii in stiintele educatiei (1): design si | studiul individual; exercitiul; 2
esantionare modelarea situatiilor de
cercetare
5. Metodologia cercetarii in stiintele educatiei (11): intrebari | studiul individual; exercitiul; 2
de cercetare, obiective si ipoteze problematizarea; formularea de
exemple
6. Metodologia cercetarii in stiintele educatiei (111): metode, | studiul individual; analiza 2
tehnici si instrumente comparativa; exercitiul
aplicativ; modelarea
7. Metodologia cercetarii in stiintele educatiei (IV): studiul individual; analiza de 2
Experimentul psihopedagogic caz; schematizarea;
exemplificarea
8. Etica cercetarii educationale, consimtamantul informat studiul individual; analiza de 2
documente; studiul de caz;
reflectia individuala
9. Aplicarea metodelor si tehnicilor de cercetare specifice studiul individual; analiza 2
educatiei timpurii $i mica copildrie contextuala; exemplificarea;
modelarea
10. Organl'zar'ea §t11p§1ﬁca a proiectului de cercetare in studiul individual: sinteza: 2
educatia timpurie. Integrarea componentelor teoretice si . . . .
1 . ’ sistematizarea; schematizarea
metodologice
11. Colectarea, analiza, prelucrarea si interpretarea datelor in | studiul individual; exercitiul, 2
contextul cercetarilor cantitative (I). Analiza descriptivda | aplicarea; interpretarea datelor




(frecvente, procentaje, indici ai tendintei centrale)

studiul individual; exercitiul; 2
analiza comparativa;
interpretarea rezultatelor

12. Colectarea, analiza, prelucrarea si interpretarea datelor in
contextul cercetarilor cantitative (I1). Testarea ipotezelor

13. Colectarea, analiza, prelucrarea si interpretarea datelor in | studiul individual; analiza de 2
contextul cercetarilor calitative text; clasificarea; sinteza
14. Utilizarea evidentelor pentru imbunatatirea studiul individual; analiza 2

proceselor/practicilor educationale criticd; problematizarea;

reflectia individuala

Bibliografie

Antonesei, L., (coord.) (2009). Ghid pentru cercetarea educatiei, Editura Polirom, Iasi

Baban, A., (2002). Metodologia cercetarii calitative. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitard Clujeana

Bocos, M., (2003). Cercetarea pedagogica. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta

Bocos M., Stan C., Crisan C. (2021). Cercetarea educationald. Repere metodologice si instrumentale. Vol. 1l.
Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana

Chelcea, S. (2007). Metodologia cercetarii sociologice: metode cantitative si calitative. Editura Economica.
Diaconu-Gherasim, L., Mairean, C., Curelaru, M. (2022). Metode cantitative de cercetare. Designuri si
aplicatii in stiintele sociale. lasi: Editura Plirom

Manolescu, M. (2022). Practica cercetarii in Stiinzele educariei. Probleme critice, diagnoza, acriune.
Bucuresti: Editura Universitara

Sas, C., (2015). Metodologia cercetarii psihopedagogice, Suport pentru studiul individual al studentilor,
Tipografia DIDFR, Universitatea din Oradea

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar tutorial (ST)/ Metode de predare Observatii
Laborator (L) / Proiect (P)
Seminar fata in fata (SF)
e Identificarea problemelor de cercetare si construirea conversatia euristica, 2
schemei etapelor unei cercetari in educatia timpurie problematizarea;
e Documentare stiintifica si proiectarea designului cercetarii | analiza de documente;
(selectarea surselor, alegerea designului si stabilirea modelarea
esantionului)
e Formularea intrebarilor de cercetare, a obiectivelor si exercitiul; 3
ipotezelor si elaborarea instrumentelor de cercetare problematizarea;
e Proiectarea unui demers experimental si integrarea modelarea; conversatia
principiilor etice Tn cercetarea educationald euristica
e Colectarea si organizarea datelor din cercetari in educatia exercitiul; 2
timpurie (codificare, frecvente, procentaje) problematizarea;
e Analiza descriptiva si interpretarea datelor cantitative modelarea; conversatia
(medii, compariri, verificarea ipotezelor) euristica
e Analiza datelor calitative si formularea concluziilor
pedagogice bazate pe evidente
Seminar tutorial (ST)
TC 1 Elaborarea unui proiect de cercetare (protocol de Rezolvarea de sarcini 7
cercetare) in educatia timpurie. aplicative

Bibliografie

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association

(7th ed.). American Psychological Association.

Antonesei, L., (coord.) ( 2009). Ghid pentru cercetarea educatiei, Editura Polirom, Iasi
Baban, A., (2002), Metodologia cercetarii calitative, Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca
Calabrese, R. L. (2006). The elements of an effective dissertation and thesis: A step-by-step guide to getting it




right the first time. Lanham, MD: Rowman & Littlefield Education

Neacsu, 1., Manasia, L., Chicioreanu, T. (2016). Elaborarea lucrdarilor de licenta, disertatie si gradul didactic
I. Ghid stiintific si methodologic. Pitesti: Editura Paralela 45

Popa, M., ( 2008), Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. Editura Polirom, Tasi

Sas, C., (2012), Metodologia cercetarii psihopedagogice, Suport pentru studiul individual al studentilor,
Tipografia DIDFR, Universitatea din Oradea, Oradea

Sava, F.A. (2005). Cum sa citesti critic un articol? Tn Z. Bogathy, C. Sulea (coord.) Manual de tehnici si
abilitati academice (pp. 37-45). Editura Universitatii de Vest, Timisoara

www.sciencedirect.com
http://www.anps.ro/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=7&Itemid=8
http://www.resjournal.uvt.ro/

http://revistarepere.wordpress.com/

http://www.pedagogia.ro/revista/revista-ipp.html

WWW.anps.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Structura si continutul disciplinei este in concordanta cu cele ale disciplinelor similare de la Universitati din
tard si straindtate. Reprezentantii asociatiilor profesionale si angajatorii au fost consultati cu privire la
continutul disciplinei. Astfel, acesta a fost adaptat pentru a raspunde cerintelor legate de adaptarea la locul de
muncd si cariera didactica. Disciplina Metodologia cercetarii in educatie contribuie la cunoasterea
etapelor/demersurilor de realizare a cercetarii stiintifice in Stiintele educatiei, aplicarea acestora in proiectarea
si realizarea cercetirilor psihopedagogice

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
nota finala
Studiu individual | Examen scris din tematica parcursa prin studiu | Evaluare sumativa: 70%
(sh individual Verificare prin proba
Criterii de evaluare: scrisa
e corectitudinea si rigoarea conceptuald;
e utilizarea adecvata a terminologiei de
specialitate;
e capacitatea de analiza si argumentare
metodologica;
e coerenta si structurarea logica a
raspunsurilor.
Seminar tutorial | TC 1 Elaborarea unui proiect de cercetare Evaluare continua: 30%
(ST) (protocol de cercetare) in educatia timpurie. | Proba practica
Structura obligatorie a proiectului: (Proiect de grup cu

1. Fundamentarea  teoretica si  identificarea | evaluare
problemei (cuprinde:  sinteza literaturii - de | j,sercolegiali)
specialitate, formularea titlului si a problemei de
cercetare).

2. Proiectarea metodologica (cuprinde: formularea
obiectivelor, intrebarilor si ipotezelor de
cercetare; descrierea si argumentarea designului
de cercetare ales si a strategiei de esantionare).

3. Metode, instrumente si etica cercetarii (cuprinde:
descrierea metodei, prezentarea instrumentului de
cercetare elaborat de student; descrierea
procedurilor si a masurilor etice avute in vedere,
inclusiv a consimtdmantului informat).



http://www.sciencedirect.com/
http://www.anps.ro/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=7&Itemid=8
http://www.resjournal.uvt.ro/
http://revistarepere.wordpress.com/
http://www.pedagogia.ro/revista/revista-ipp.html
http://www.anps.ro/

Laborator (L) /
Proiect (P)

Standard minim de performanta

Asimilarea notiunilor fundamentale ale disciplinei la nivel teoretic, demonstrata prin obtinerea notei
minime 5 la examenul scris.

Elaborarea proiectului de cercetare (TC1), care sa evidentieze capacitatea de a:

formula si fundamenta o problema de cercetare prin raportare la literatura de specialitate;

proiecta un demers metodologic coerent (obiective, intrebari de cercetare/ipoteze, design, esantionare);
concepe si descrie instrumentarul de cercetare si cadrul etic al studiului (inclusiv consimtamantul
informat).

Respectarea normelor de eticd academica si a termenelor de predare stabilite.

Data completarii Semnatura titular curs Semnatura titular seminar
Conf.univ.dr. Laura Nicoleta Bochis Conf.univ.dr. Laura Nicoleta Bochis
_.01.2026 laurabochis@uoradea.ro laurabochis@uoradea.ro
Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.

Data avizirii in
Departament:

Ionut Gabriel ERDELI

Director de Departament,
Conf.univ.dr. Florescu Maria - Cristina

. 01.2026 (gradul didactic, numele, prenumele §i semndtura)
Date de contact:
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de
Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408435.; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Decan,

Prof.univ.dr.habil. BARTH Karla Melinda

Data avizarii in
Consiliul Facultatii

de Stiinte Socio-  page de contact:
Umane: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele
educatiei
_.01.2026 Str. Universititii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI

Invatimant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL 1)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE / Profesor pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA - INVATAMANT ANTEPRESCOLAR SI
PRESCOLAR IV

2.2 Coordonator disciplind

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.3 Tutore instructional

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.4 Anuldestudiu [ Il | 2.5Semestrul [ 04 | 2.6 Tipul de evaluare C

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS — DS
disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa (facultativa) Dl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

L. Total ore din planul de invatdmant

56 | st | - | sF | 56 | sT | - [ up |

I1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: ore
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati 2

Total ore pe semestru (I + 11 + 111 + 1V)

100

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Studiu individual -

5.2. Desfasurare aplicatii SF
ST
L/P

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profe-sionale

o (1. Proiectarea unor programe / interventii/actiuni / activitati educationale, adaptate pentru diverse
grupuri tintd i contexte organizationale / sociale.

o C2. Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invitare specifice unui
proces educational/de formare.

e C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii.

e CA4. Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatamant si a activitatilor de
invatare/integrare sociala specifice varstei.

Compete
nte
transver
-sale

ESCO

= géndeste analitic

Aptitudini/
Competente

= acorda sprijin copiilor, elevilor si studentilor in procesul de Invatare

» adapteaza, aplicd strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor, elevilor si studentilor si
utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

=  promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul elevilor si studentilor

= e adapteaza la schimbare




6.2. Rezultate asteptate ale invatarii

e Prezintd continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari metodologice ale

rezultatelor evaluarii, adaptate specificului educatiei timpurii.

é’ ‘3 invatarii din perspectiva proiecFér.ii / degign.ului pedagqgici cu acs:ent pe ec?us:at{a tirppurie (Q—G/?ani)..

5 e Coreleaza cunostintele de specialitate si psihopedagogice in realizarea activitatilor instructiv-educative
din invatamant specifice educatiei timpurii.

5 e  Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din

2. procesul de invatamant, in educatia timpurie.

E_ < o Utilizeaza o gama variatd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analiza si comunicare a

s

Responsa
bilitate si
autonomi

e Accepta rolurile manageriale specifice educatiei, cu identificarea tipurilor de decizii si a resurselor
educationale necesare in diferite contexte specifice educatiei timpurii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de lucru cu copiii din perioada anteprescolara si prescolara.

7.2 Obiectivele specifice .

Cunoasterea si aplicarea corecta a principiilor proiectarii activitatilor din invatamantul
anteprescolar si prescolar;
e Observarea activa a activitatilor desfasurate de mentorul de practica cu copiii din

invatdmantul anteprescolar si prescolar;
= Selectarea si pregatirea materialelor didactice adecvate pentru invatdmantul anteprescolar.

8. Continuturi*

autoanaliza lectiilor si proiectelor didactice. Sinteza

8.2 Seminar fata in fati (SF) si Seminar tutorial Metode de predare Nr. Ore /

(ST) / Laborator (L) / Proiect (P) Observatii

S1: Comunicarea cerintelor si a continutului Expunerea, explicatia, demonstratia

portofoliului pentru practicd. Aspecte organizatorice si 4

repartizarea studentilor

S2: Familiarizarea studentilor cu cresa/gradinita si Munca in grupuri cooperante. Analiza lectiilor si

grupa. Stabilirea temelor pentru activitatile ce vor fi proiectelor didactice 4

sustinute de catre studenti.

S3: Sustinerea activitatii 1 si pregitirea pentru Observatia. Explicatia. Gandeste — munceste in 4

activitatea 2. Asistarea mentorului pereche. Predarea reciproca

S4: Sustinerea activitatii 2 si pregitirea pentru Analiza proiectelor didactice. Exercitii de 4

activitatea 3. Asistarea mentorului proiectare didacticd. Problematizarea. Observatia

S5: Sustinerea activitatii 3 si pregatirea pentru | Analiza proiectelor didactice. Exercitii de 4

activitatea 4. Asistarea mentorului proiectare didactica. Procedeul recautarii

S6: Sustinerea activitatii 4 si pregatirea pentru Metoda stiu — descopér — aplic. Predarea reciproca. 4

activitatea 5. Asistarea mentorului Analiza activitatii

S7: Sustinerea activitatii 5 si selectarea activitatii Expunerea, explicatia, demonstratia 4

pentru analizd sau debriefing

S8: Activitate de grup - analiza (debriefing-ul) unei Munca in grupuri cooperante. Analiza lectiilor si

activitati sustinute de fiecare student (alta decat lectia proiectelor didactice 4

finald), inregistrata audio si transcrisd in caiet sau

tehnoredactata

S9: Sustinerea activitatii 5 si pregatirea pentru Observatia. Explicatia. Gandeste — munceste in 4

activitatea 6. Asistarea mentorului pereche. Predarea reciproca.

S10: Sustinerea activitatii 6 si pregatirea pentru Analiza proiectelor didactice. Exercitii de 4

activitatea 7. Asistarea mentorului proiectare didactica. Problematizarea. Observatia

S11: Sustinerea activitatii 7 si pregatirea pentru Ane}llza pr01.ectel.0rw didactice. Exerf ltlj c.l.e

activitatea 8. Asistarea mentorului proiectare didactica. Procedeul recautarii. 4
Observatia

S12: Sustinerea activitatii 8 si pregatirea pentru Metoda stiu — descopar — aplic. Predarea reciproca. 4

activitatea 9. Asistarea mentorului Analiza activitatii

S13: Sustinerea activitatii 9. Evaluarea globala a Expunerea, explicatia, demonstratia. Munca in 4

stagiului de practicd de cdtre mentor. echipe cooperante.

S14: Pregatirea si verificarea portofoliului de practica Munca in grupuri cooperante. Analiza si 4




Bibliografie:

e Albulescu, I. & Catalano, H. (2024). Educatia timpurie digitala. Cadre teoretice si aplicative. Didactica
Publishing House.

e Albulescu, I. & Catalano, H. (20235). Educatie timpurie anteprescolarda. Ghidul cadrului didactic. Didactica
Publishing House.

e Albulescu, I. & Catalano, H. (2025). Educatie timpurie. Sinteze conceptuale si directii de actiune. Didactica
Publishing House.

e Tataru, L., Glava, A. & Balazs-Muresan, D. (2023). Elemente de didactica a educatiei timpurii. Ghid de bune
practici pentru invatamdntul prescolar. Editura Diamant.

e  Vrismas, E. (2023). Educatia timpurie. Editura Arlequin

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul acestui subiect a fost selectat si coroborat cu obiectivele si asteptarile comunitatii epistemologice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor importanti din domeniul stiintelor educatiei. Acest curs face parte dintr-o secventd de programe
care pregateste studentii sd obtina certificarea permanenta a cadrelor didactice, gradul I si II profesional, invatarea continua
si accesul la programele de masterat si doctorat.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode | 10.3 Pondere din nota
de evaluare | finala
Seminar Portofoliu de practica pedagogica: Colocviu
e 9 proiecte de activitate implementate in invatamant e 50%
anteprescolar si prescolar
e Jurnal de practicd pentru activititile asistate
e Fise de autoanaliza pentru fiecare activitate predata
e Evaluarea din partea mentorului de practica
e 50%

Standard minim de performanta
1. Sustinerea a minimum 3 activitati la grupele anteprescolare si prescolare.
2. Realizarea jurnalului de practica pentru activitatile asistate

Titular de seminar:

Data completarii Conf. univ. dr. Perte Andra Maria

Adresa de e-mail: aperte@uoradea.ro

20.01.2026

Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
Ionut Gabriel ERDELI

Director de Departament,
Conf. univ. dr. FLORESCU Maria - Cristina

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Roménia

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Data avizarii in
Departament:

Decan,

Dat e e n
ata avizaril Prof. univ. dr. habil. BARTH Karla Melinda

Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio-

Umane:
Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
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Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI

Invatimant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL 1)

1.6 Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE TIMPURIE / Profesor pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA COMPACTA — INVATAMANT
ANTEPRESCOLAR SI PRESCOLAR 1V

2.2 Coordonator disciplind

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.3 Tutore instructional

Conf. univ. dr. PERTE ANDRA MARIA

2.4 Anuldestudiu [ Il | 2.5Semestrul [ 04 | 2.6 Tipul de evaluare C

Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economicd/manageriala, DU-umanista, DS — DS
disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa (facultativa) Dl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

L. Total ore din planul de invatdmant

28 | st | - | sk | 28 | sT | - [ up |

I1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: ore
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala 30
Tutoriat 10
Examinari 1
Alte activitati 1

Total ore pe semestru (1 + 11 + 111 + 1V)

100

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Studiu individual -

5.2. Desfasurare aplicatii SF
ST
L/P

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profe-sionale

o (1. Proiectarea unor programe / interventii/actiuni / activitati educationale, adaptate pentru diverse
grupuri tintd i contexte organizationale / sociale.

o C2. Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invitare specifice unui
proces educational/de formare.

e C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii.

e CA4. Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatamant si a activitatilor de
invatare/integrare sociala specifice varstei.

Compete
nte
transver
-sale

ESCO

= géndeste analitic

Aptitudini/
Competente

= acorda sprijin copiilor, elevilor si studentilor in procesul de Invatare

» adapteaza, aplicd strategii didactice si interculturale la abilitatile copiilor, elevilor si studentilor si
utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

=  promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul elevilor si studentilor

= e adapteaza la schimbare




6.2. Rezultate asteptate ale invatarii

1

L
N
=

Cunosti

Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari metodologice ale
invatarii din perspectiva proiectarii / designului pedagogic, cu accent pe educatia timpurie (0—6/7ani).
Coreleaza cunostintele de specialitate si psihopedagogice in realizarea activitatilor instructiv-educative
din invatamant specifice educatiei timpurii.

Aptitudi
"

Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din
procesul de invatamant, in educatia timpurie.

Utilizeaza o gama variatd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analiza si comunicare a
rezultatelor evaluarii, adaptate specificului educatiei timpurii.

s

Responsa
bilitate si
autonomi

Accepta rolurile manageriale specifice educatiei, cu identificarea tipurilor de decizii si a resurselor
educationale necesare in diferite contexte specifice educatiei timpurii.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de lucru cu copiii din perioada anteprescolara si prescolara.

7.2 Obiectivele specifice

e Cunoagsterea si aplicarea corectd a principiilor proiectarii activitatilor din invatamantul
anteprescolar si prescolar;

e Observarea activa a activitatilor desfasurate de mentorul de practica cu copiii din
invatdmantul anteprescolar si prescolar;

= Selectarea si pregatirea materialelor didactice adecvate pentru invatdmantul anteprescolar.

8. Continuturi*

Laborator (L) / Proiect

8.2 Seminar fati in fata (SF) si Seminar tutorial (ST) / Metode de predare Nr. Ore /

(P) Observatii

S1: Comunicarea cerintelor si a continutului portofoliului Expunerea, explicatia, demonstratia

pentru practicd. Aspecte organizatorice si repartizarea 2
studentilor.

S2: Familiarizarea studentilor cu cresa/gradinita si grupa. Munca Tn grupuri cooperante. Analiza

Studiul documentelor institutionale. Implicarea in pregatirea si | lectiilor si proiectelor didactice 3
derularea activitatilor desfasurate de mentor; asistarea

mentorului.

S3: Practica de birou, studiul documentelor institutionale, Observatia. Explicatia. Gandeste —

asistarea mentorului, stabilirea temelor pentru activitatile ce munceste in pereche. Predarea reciproca 3

vor fi sustinute de catre studenti.

S4: Sustinerea activitatii

. . .. Analiza proiectelor didactice. Exercitii de
1 si pregatirea pentru activitatea 2. zap xerclf

. . proiectare didactica. Problematizarea. 3

Asistarea mentorului .
Observatia

S5: Sustinerea activitatii 2 si pregatirea pentru activitatea 3. | Analiza proiectelor didactice. Exercitii de 3
Asistarea mentorului proiectare didactica. Procedeul recautarii
S6: Sustinerea activitatii 3 si pregatirea pentru activitatea 4. Metoda stiu — descopar — aplic. Predarea 3
Asistarea mentorului, practica de birou. reciproca. Analiza activitatii
S7: Sustinerea activitatii 4 si pregatirea pentru activitatea 5. Expunerea, explicatia, demonstratia 3

Asistarea mentorului, practica de birou.

S7: Sustinerea activitatii
birou.

5, asistarea mentorului, practica de Munca n grupuri cooperante. Analiza 3
lectiilor si proiectelor didactice

sedinta cu parintii.

S9: Asistarea mentorului; pregatirea si participarea la o Observatia. Explicatia. Gandeste — 3

munceste in pereche. Predarea reciproca.

practica de birou.

S10: Activitate de grup - analiza (debriefing-ul) unei activitati | Analiza proiectelor didactice. Exercitii de
sustinute de catre fiecare student. Asistarea mentorului si proiectare didactica. Problematizarea. 2

Observatia

Bibliografie:
Publishing Hou

Publishing Hou

Publishing Hou

e Albulescu, I. & Catalano, H. (2024). Educatia timpurie digitald. Cadre teoretice si aplicative. Didactica
e Albulescu, I. & Catalano, H. (20235). Educatie timpurie anteprescolard. Ghidul cadrului didactic. Didactica

e Albulescu, I. & Catalano, H. (2025). Educatie timpurie. Sinteze conceptuale si directii de actiune. Didactica

Se.

Se.

Se€.




e Tataru, L., Glava, A. & Balazs-Muresan, D. (2023). Elemente de didactica a educatiei timpurii. Ghid de bune
practici pentru invatamadntul prescolar. Editura Diamant.
e Vrismas, E. (2023). Educatia timpurie. Editura Arlequin

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul acestui subiect a fost selectat si coroborat cu obiectivele si asteptarile comunitatii epistemologice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor importanti din domeniul stiintelor educatiei. Acest curs face parte dintr-o secventa de programe
care pregateste studentii sa obtina certificarea permanenta a cadrelor didactice, gradul I si II profesional, invatarea continua
si accesul la programele de masterat si doctorat.

10. Evaluare
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din nota finala
evaluare
Seminar Portofoliu de practica pedagogica: Colocviu
e 5 proiecte de activitate implementate Tn o 50%

invatdmant anteprescolar si prescolar
e Jurnal de practica pentru activitatile asistate
e Rezumat sedinta cu parintii
e Evaluarea din partea mentorului de practici e 50%
Standard minim de performanta

1. Sustinerea a minimum 3 activitati la grupele anteprescolare si prescolare.

2. Realizarea jurnalului de practica pentru activitatile asistate

Titular de seminar:

Data completarii Conf. univ. dr. Perte Andra Maria

20.01.2026 Adresa de e-mail: aperte@uoradea.ro

Avizat RCIFR,
lect. univ.dr.
Ionut Gabriel ERDELI

Director de Departament,
Conf. univ. dr. FLORESCU Maria - Cristina

Date de contact:

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp X, parter, sala X011

Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romaénia

Tel.: 0259-408435.; Fax: -

E-mail: socioumane@uoradea.ro

Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro

Data avizarii in
Departament:

Decan,
Prof. univ. dr. habil. BARTH Karla Melinda

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
de Stiinte Socio- Date de contact:
Umane: Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Stiintele educatiei
Str. Universitatii, nr. 6, Campus II, Cladire Corp V, etaj I, sala V114 a/b
Cod postal 410087, Oradea, jud. Bihor, Romania
Tel.: 0259-408483 / 025-9408766; Fax: -
E-mail: socioumane@uoradea.ro
Pagina web: www.socioumane.uoradea.ro
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FISA DISCIPLINEI

Invatamant cu frecventa redusa
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL I)
S EDUCATIE TIMPURIE/

1.6 Programul de studii/Calificarca Profesor’pentru educatie timpurie - 2342.1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei, codul LECTURA SI TEATRUL PENTRU COPII (UMAN-0300)
2.2 Coordonator disciplind Conf. univ. dr. Simona LAURIAN-FITZGERALD

2.3 Tutore instructional Conf. univ. dr. Simona LAURIAN-FITZGERALD

2.4 Anul de studiu | 11 | 2.5 Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare Cv
Categoria formativa a disciplinei

DF-fundamentala, DG-generald, DS-de specialitate, DE-economica/manageriala, DU-umanista, DS

DS — disciplind de specialitate; DC — disciplind complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionala, DL-liber aleasa

(facultativd) DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activitatilor didactice)

I. Total ore din planul deinvatimant | 28 | SI | 14 | SF | 7 [ sT | 7 | LpP | -
II. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care: 0 ore
Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare bidirectionala -

II1. Examinari -
IV. Alte activitati (precizati): vizionare de spectacole sau filme -

Total ore pe semestru (I + II + IIT + IV) 25

Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o cunostinte din disciplinele: Limba romana, Literatura pentru copii
e cunoasterea si intelegerea textelor literare pentru copii, inclusiv structura si mesajul
acestora.

4.2 de competente e . . . < AL .
peteny e abilitati de comunicare si expresivitate orald, adaptate varstei copiilor.

capacitatea de colaborare si de implicare creativa in activitati de lectura si teatrale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

. . Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in formatul pus
Studiu Individual . .. S 9

la dispozitia studentului, bibliografie recomandata

SF | Intalniri fatd in fatd, exercitii aplicative, prezentdri proiecte
Laptop/Desktop, conexiune la internet, studierea suportului de curs in

Desfasurare aplicatii ST | formatul pus la dispozitia studentului, studierea bibliografiei

recomandate

L/P -

6.1. Competentele specifice acumulate

C1. Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru
diverse grupuri tinta si contexte organizationale/sociale

Competente
profesional




=2
g 3
Y . o A . . . . T .
o § CTS8. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
E‘ 2 desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei
(=]
(OR
ot Q) O
= < O . . . .. N
=ER-T o ofera feedback constructiv si sprijin copiilor in dezvoltarea competentelor personale
2 E
<0

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

o

=

2

=]

=

=

<

Studentul/absolventul aplica aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor

= educationale specifice nivelului de varsta si grupului cu care se lucreazi, in contexte formale si

= nonformale de educatie timpurie.

5

£ | o Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de lectura creativa si de joc teatral in cadrul

activitatilor educationale, colaborand eficient cu copiii, colegii si alte cadre didactice.

@ Studentul/absolventul actioneaza manifestind spirit de echipi, sinceritate, toleranti, empatie si
£ ; respect in comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali, in contextul
2 £ | activitatilor educationale din cresa si gradinita.
) . . . .. .. . e o vee A
£S5 | Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea pentru sarcinile primite si solicitd/ ofera sprijin in
(=% . . . . ~ - . .
g = mod adecvat pentru atingerea obiectivelor comune (crearea si punerea in scena a unei piese de
&

teatru in colaborare cu toti factorii implicati).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e dezvoltarea capacitatii studentului de a proiecta, organiza si implementa
activitdti educative de lectura si teatru pentru copii, adaptate la nevoile
grupurilor tintd, utilizind metode interactive si colaborative, in vederea formarii
competentelor comunicative, artistice si sociale ale copiilor, si promovand
cooperarea eficienta 1n echipe interdisciplinare.

7.2 Obiectivele specifice

e cunoasterea si intelegerea rolului lecturii si teatrului in dezvoltarea
competentelor cognitive, sociale si emotionale ale copiilor, precum si a
contextelor curriculare si extracurriculare 1n care aceste activititi pot fi
desfasurate.

e identificarea si aplicarea tehnicilor si strategiilor de activitate dramatica
pentru copii (joc de rol, mima, teatrul de papusi, scenete scurte), precum si a
metodelor de lecturd creativa, pentru promovarea interactiunii si creativitatii la
nivelul grupului.

e dezvoltarea cooperdrii si autonomiei profesionale prin organizarea si
realizarea proiectelor de lecturd si teatru in echipe, inclusiv evaluarea
activitatilor si implicarea activa in crearea, interpretarea si aprecierea creatiilor
artistice pentru copii.

8. Continuturi

Unititi de invatare / studiu individual Metode de predare Nr. ore/"
’ ’ Observatii

Prezentarea temelor de studiu individual si a criteriilor de studiu individual al jocurilor
evaluare. de cunoastere, exercitii
Unitatea de invitare 1. individuale de exprimare 2
Jocuri interactive de cunoastere in cadrul grupului. Elemente de expresiva, autoobservare si
exprimare expresivi reflectie scrisa
Unitatea de invitare 2. exercitii individuale de 2




Exercitii de interactiune. Exercitii de concentrare. Exercitii de interactiune simulate, exercitii
respiratie de concentrare, exercitii de
respiratie aplicate individual,
jurnal reflexiv

exercitii individuale de
constientizare a spatiului,

Unitatea de invatare 3. exercitii de expresivitate )
Exercitii de spatiu. Exercitii de corp si dinamizare corporala, exercitii de

dinamizare, autoevaluare

scrisda

analiza etapelor de realizare a

unui spectacol pentru copii,
Unitatea de invitare 4. proiectarea individuala a unui
Crearea si punerea in scena a unui spectacol. Etape: tema, spectacol (tema, regia, 2
derularea, regia, etapa pregatitoare, repetitia si reprezentatia derularea), planificarea

repetitiei si a reprezentatiei,
reflectie aplicativa

studiul individual al tipurilor
de marionete, proiectarea
materialelor de recuzita,

. A . 2
realizarea de schite si descrieri
functionale, reflectie creativa
scrisa

Unitatea de invatare 5.
Crearea marionetelor si a materialelor de recuzita pentru
dramatizarile pentru copii

analiza dramatizarilor pentru
copii, exercitii individuale de
mimare, adaptarea 2
povestioarelor pentru

dramatizare, aplicatie scrisid

Unitatea de invitare 6.
Scurte dramatizari pentru copii. Povestioare de mimat

lecturd expresiva individuala
auto-ghidata, exercitii de
Unitatea de invitare 7. improvizatie teatrald )
Lectura expresiva si improvizatia teatrala. Spectacolul individuald, analiza
spectacolului pentru copii,
reflectie finald scrisa
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Visniec, M. (2022). Teatru pentru copii (Capra, ledul cel mi si cumdtra lupoaica,; Extraterestrul care isi dorvea ca

amintire o pijama, Povestea regelui suparat pe clovn). Editura Arthur.

Wright, J. (2016). De ce rddem la teatru? Editura Nemira.

8.2 Seminar fati in fati (SF) si Seminar tutorial (ST) Metode de predare Nr. Ore |
’ ’ ’ Observatii
Seminar fata in fata (SF)
SF1: Exersarea deprinderii de lectura expresiva si creatoare. auditia, lectura artistica,
Activitati si jocuri exercitiul dramatic, exercitiul
de interactiune, exercitii de 2
Exercitii de ritm si ascultare. Exercitii de dictie. Elemente ritm si dictie, improvizatia,
introductive de rima, ritm, frimantiri de limba, cimilituri jocul de scena, munca in
pentru copii pereche
SF2: Jocul dramatizat. Copilul si jocul de-a teatrul. Teatrul
la cresd si gradinita munca in grupuri cqoperante,
jocul de rol, dramatizarea,
Planul de lucru pe doua saptamani. Planul de lucru pe un dialogul dramatlzat? ?Xercmul
de observare, exercitiul de 3
semestru. Planul de lucru pe un an gcolar . - ’
orientare, utilizarea
marionetelor, proiectul de
Utilizarea marionetelor si a materialelor de recuzitd pentru | opyp
dramatizérile pentru copii
pantomima si mima,
improvizatia teatrala,
SF3: Exercitii de lecturd expresiva si improvizatie teatrald. | exercitiul de argumentare,
jocul de rol, jocul de scena, 2
Premiera demonstratia prin spectacol,
munca in echipa, proiectul
artistic final
Seminar tutorial (ST)
Tema de control 1:
Cunoasterea si analiza critica a muncii dramatizate: Studentul . o
argumenteaza critic calitatea unei piese de teatru vizionate si | documentare, investigatie,
redacteaza un articol/eseu de 1-2 pagini, care reflectd intelegerea | problematizare, analiza, 7

problematicii dramatizarii cu copiii din ciclul anteprescolar sau
prescolar, evidentiind autonomia si responsabilitatea 1n
proiectarea, crearea si punerea in scend a activitatilor teatrale.

sinteza

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile curriculare ale disciplinei sunt structurate pentru a oferi studentilor competentele necesare
planificarii, implementarii si evaludrii activitatilor de lecturd si teatru in gradinite si crese. Teoria si practica se
completeaza: metodele active si jocurile teatrale permit aplicarea concreta, instrumentele de evaluare masoara
progresul copiilor, iar activitatile de grup dezvoltd creativitatea, expresivitatea si colaborarea, raspunzand

cerintelor academice si profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de
evaluare

Pondere din nota
finala

Studiu
individual (SI)

1. Studentul are posibilitatea de a alege pentru
Colocviu una dintre urmitoarele forme de evaluare,
demonstrand competentele de planificare, creare si
punere in scena a activititilor pentru copii, precum



https://unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/Jocuri_Teatrale_clasele_0-IV.pdf

si asumarea responsabilititii pentru organizare si

evaluare: 40%

e Crearea si prezentarea unui material audio, Evaluare (Studentul poate
audio-video sau video destinat copiilor din ciclul sumativi promova disciplina
anteprescolar sau prescolar, prezentat in fata clasei/ . doar daci obtine

. (Colocviu) minim nota 5 la

postat pe platforma e-learning, evidentiind autonomia
si responsabilitatea in realizarea activitatii.

e Proiectarea si prezentarea unei scenete pentru
copii in fata colegilor (maxim 10 minute), insotita de
un suport scris, demonstrand capacitatea de organizare
si asumarea responsabilitatii in cadrul activitatii.
Planificarea si desfasurarea unei dramatizari, a unei
activitati extracurriculare sau a unui proiect
educational/literar (de exemplu, o serbare tematicd),
insotita de un suport scris sau video, reflectand
autonomia, colaborarea si responsabilitatea in echipa.
2. Implicarea la seminar si aplicatii practice:

colocviu, care este
conditie de
promovare.)

Studentul participi activ si constant la intalnirile Evaluare
. < practice si realizeaza aplicatiile de curs, demonstrand continua
Seminar fata in ) e . . y . o
fati (SF) capacitatea de a utiliza metode si tehnici de lectura (analiza 40%
at creativa si de joc teatral, colaborand eficient cu colegii activitatii, tema
si cadrul didactic. de control)
3. Cunoasterea si analiza criticA a muncii
dramatizate: Studentul argumenteaza critic calitatea Evaluare
unei piese de teatru vizionate si redacteazd un continus
Seminar tutorial | articol/eseu de 1-2 pagini, care reflectd intelegerea . o
. Lo g (analiza 20%
(ST) problematicii  dramatizdrii cu copiii din ciclul e .
activitatil, tema

anteprescolar sau prescolar, evidentiind autonomia si
responsabilitatea in proiectarea, crearea si punerea in
scena a activitdtilor teatrale.

Standard minim de performanta

Studentul promoveaza disciplina cu nota 5 daca:

1.Proiecteazd, creecaza sau pune in scena o piesd de teatru pentru copii, asumandu-si responsabilitatea pentru
planificarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatii.

2. Redacteaza un eseu de 1-2 pagini, dupa o piesa dramatica vizionata, care reflectd intelegerea dramatizarii cu
prescolarii sau anteprescolarii, evidentiind autonomia si responsabilitatea in proiectarea si punerea in scena a
activitatilor teatrale.
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FISA DISCIPLINEI
Invatamant cu frecventa redusa

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (CICLUL )

1.6 Programul de studii/Calificarea EDUCATIE TIMPURIE/PROFESOR PENTRU
EDUCATIE TIMPURIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei DESIGNUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE
SI/SAU EXTRASCOLARE

2.2 Coordonatorul de disciplina Prof. univ.dr. Carmen Alina BERCE

2.3. Tutorele instructional Prof. univ.dr. Carmen Alina BERCE

2.4 Anul de ] 2.5 Semestrul v 2.6 Tipul de evaluare Cv

studiu

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI-impusa (obligatorie), DO-optionald, DL-liber DO
aleasa (facultativa)

2. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I. Total ore din planul de 28 S 14 SF |7 ST |7 L/P |-
invatamant

I1. Distributia fondului de timp ore pe semestru, din care:

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri, comunicare
bidirectionald

1. Examinari

IV. Alte activitati (precizati)........ccceeeevveenueenenennnen.

3.9 Total ore pe semestru 0
3.10 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente C1. Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate
profesionale pentru diverse grupuri tintd si contexte organizationale/sociale.




Competente CT8. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare,
transversale specifice desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
Aptitudini/ C1. Acorda sprijin copiilor si studentilor in procesul de invatare.

Competente C6. Gestioneaza problemele copiilor, incurajeaza copii si studentii sa aprecieze
ESCO propriile realizari si pregateste tinerii pentru viata adulta.

6.2. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Dezvolta si experimenteazid modele / structuri adaptabile in raport cu evolutia
paradigmelor pedagogice si cu prevederile curriculumului pentru educatie timpurie.
e Studentul/absolventul va fi capabil sda demonstreze capacitatea de a concepe si
implementa modele de activitati extragcolare adaptabile, reflectind cerintele
curriculumului si tendintele contemporane in pedagogia educatiei timpurii.

Aptitudini

Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice
nivelului de varsta si grupului cu care se lucreazi, in contexte formale si nonformale de
educatie timpurie.

o Studentul/absolventul va fi capabil sa aplice in mod creativ principii si strategii didactice
pentru a adapta activitatile educationale la particularitatile copiilor si la tipul contextului
educational extracucrricular.

Responsabilitate si

autonomie

Actioneaza manifestind spirit de echipa, sinceritate, toleranti, empatie si respect in
comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali, in contextul activititilor
educationale din cresa si gradinita.
e Studentul/absolventul va fi capabil si comunice §i coopereze constructiv cu colegii,
copiii si alti parteneri educationali, demonstrand respect, empatie si atitudine
profesionista in desfisurarea activitatilor extracurriculare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei » Dezvoltarea deprinderilor de proiectare si conducere a unor
activitati extracurriculare pentru copii de varsta prescolara
7.2 Obiectivele specifice » Cunoasterea specificului activitatilor extracurriculare destinate

prescolarilor;

= Insusirea metodologiei specifice activitatilor extracurriculare pe
nivele de varsta;

= Valorificarea creativd a competentelor psihopedagogice, de
organizare, artistice etc 1n activitatile extracurriculare
desfasurate cu copiii din ciclul prescolar;

= Consolidarea deprinderilor de muncé in grupuri cooperante

8. Continuturi

8.1. Unititi de invitare / studiu individual Metode de predare Nr. ore/
obs.

1.Rolul si locul activitatilor extracurriculare in educatie. | Expunere dialogata, studiu de caz,

Bune practici in organizarea activitatilor extracurriculare | conversatia euristica, explicatia 2 ore

cu copiii de varsta prescolara

2.Documente legislative privind organizarea activitatilor | Munca in grupuri cooperante, invatarea

de tip extracurricular prin descoperire, analiza documentelor 2 ore
scolare

3.Finalitatile si continuturile activitatilor extracurriculare Munca Tn grupuri cooperante, invatarea
prin descoperire, analiza documentelor 2 ore
scolare

4.Dezvoltarea abilitatilor de munca in grupuri cooperante | Munca in grupuri cooperante, simulare,

in cadrul activitatilor extracurriculare metoda proiectului, discutie si rflectie 2 ore
colectiva

5.0rganizarea si integrarea experientelor si continuturilor | Observatia, demonstratia, conversatia, 2 ore

in activitdfi specifice cu caracter extracurricular exercitiul, invatarea prin cooperare

6.Specificul proiectarii activitatilor extracurriculare Analiza documentelor scolare, 2 ore
conversatia euristica, problematizarea

7.Evaluarea activitatilor extracurriculare Dezbaterea, munca in grupuri cooperante 2 ore




Albulescu, 1., Catalano, H., Cristea, S. (2022), Invdtarea prin activitditi de grup, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti

Barbieri M. (2009). Extracurricular activities. New York, NY: St.Martin’s Press

Carasel, A., Lazar, V., (2008), Psihopedagogia activitatilor extracurriculare, Ed. Arves, Bucuresti

Cebanu, L., (2015), Managementul activitatilor extrascolare, Ghid Metodologic, Chisinau, Academia de Stiinte a
Moldovei, Institutul de Stiinte ale Educatiei

Shamsudin, S., Siti, F., Al-Mamun, A.,Kushairi, S., Nordin, B.S., (2014), Examining the Effect of Extracurricular
Activities on Academic Achievements among the Public University Students in Malaysia, Asian Social Science; Vol.
10, No. 9;

Tudor, V., Ciolca, C., (2010). Didactica educatiei fizice (activitati extracurriculare). Bucuresti, Editura Discobolul,
Colectia Formare continua, Seria: Activitati sportive extracurriculare

Tiru, C. (2007), Pedagogia activitdtilor extracurriculare — suport de curs, Fondul Social European, Cluj-Napoca

8.2 Seminar fata in fata (SF) si Seminar Metode de predare/invitare/evaluare Nr. Ore/
tutorial (ST) / Laborator (L) / Proiect (P) Observatii
Seminar fata in fata (SF) 7ore
SF 1. Prezentarea structurii si modului de | Munca 1in grupuri cooperante, exercitiul,
desfasurare a wunei activitati extracurriculare. | observatia, conversatia, explicatia 2 ore
Analiza unor modele de activitati extracurriculare

din cadrul Caravanei Joc si prietenie

SF 2. Proiectarea in grup a unei activitati de tip | Observatia, explicatia, conversatia, reflectia

extracurricular integrat pentru copiii de varsta 3ore
prescolara din mediul rural

SF 3. Pregitirea prezentarii rezultatelor activititilor | Prezentare orald cu suport vizual, munca in
extrascolare desfasurate in cadrul Caravanei in | grupuri cooperante, autoevaluare, evaluare

cadrul Sesiunii de Comunicari Stiintifice Mai invata | reciproca 2 ore
(prezentare PPT/ montaj cu principale momente).

Autoevaluare si evaluare reciproca

Seminar tutorial (ST) 7 ore
TC 1 Implementarea activitatilor extracurriculare in | Munca in grupuri cooperante, exercitiul,

cadrul proiectului Caravana Joc si prietenie | observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, 7 ore
conform planificarii comunicate de coordonatorul | feedback-ul

de proiect

https://ru.scribd.com/document/356524653/1-Pedagogia-Activitatilor-Extracurriculare
https://blog.prepscholar.com/list-of-extracurricular-activities-examples
https://www.testive.com/extracurricular-activities/
http://www.healthofchildren.com/E-F/Extracurricular-Activities.html

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei Designul activitatilor extracurriculare si sau extrascolare se coreleazd cu asteptarile
comunitatii academice, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul educatiei prin dezvoltarea
competentelor necesare proiectarii, implementarii si evaludrii activitatilor extracurriculare. Absolventii dobandesc
cunostinte si aptitudini care le permit sd organizeze activitdti relevante, sd stimuleze colaborarea si implicarea
copiilor si sa respecte standardele si bunele practici din educatia timpurie.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pondere din
de evaluare nota finala
10.4 Curs Proiectarea si implementarea in grup a unei Rubrica de 70%
activitati de tip extracurricular pentru copiii de evaluare a
varsta prescolara activitatilor
extracurriculare,
Observatia
10.5 Seminar Prezentarea montajului video/PPT cu rezultatele Autoevaluare, 30%
implementarii activitatilor extracurriculare la evaluare
Sesiunea de comunicari reciproca

10.8 Standard minim de performanta

Proiectarea unei activitati de tip extracurricular pentru elevi prescolari din mediul rural

Data completarii

lanuarie 2026

Coordonator de disciplina:

Prof.univ.dr. Berce Carmen Alina

Tutore instructional:

Prof.univ.dr. Berce Carmen Alina



https://ru.scribd.com/document/356524653/1-Pedagogia-Activitatilor-Extracurriculare
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