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Abrevieri utile de cunoscut de catre studentul la forma de invatadmant cu frecventa

redusa (IFR)

Abrevierea uzuala

Denumirea completa

Activitati aplicative obligatorii prevazute In planurile de invatdmant

AA (seminarii, laboratoare, lucréri practice, proiecte, practicd de specialitate

etc.)
- Aula Magna a Universitatii din Oradea, localizata in Campusul I, in

Aula -
cladirea Corp E, la parter

C sau Cv Colocviu

CD Calendarul disciplinei
Cadre didactice care desfasoara activitdtile aplicative fata-in-fatd (AA),

CDAAIFR adica, cadrele didactice care desfasoara seminarii, laboratoare, lucrari
practice, proiecte, practica de specialitate etc.

CRIDIFR Centrul de Resurse pentru studentii ID gi IFR

DIDIFR DeparEamentul pentru Invatimant la Distantd si Invatamant cu Frecventi
Redusa

distance Pl.a‘Fforma g-learning a DIDIFR, care poate fi acqesaté, pe baza de nume de
utilizator si parola, la adresa web: http://distance.iduoradea.ro
Sistemul European de Credite Transferabile — credite ECTS sau puncte

ECTS .
credit

Ex. Examen

FD Fisa disciplinei

FIDIFR Facultati organizatoare de programe de studii la forma ID si/sau IFR

FSE Facultatea de Stiinte Economice

FSSU Facultate de Stiinte Socio-Umane

Gr. Grupa

1D Invatimant la distanta

IF Invatimant cu frecvent (ZI)

IFR Invatamant cu frecventa redusa

IMT Facultatea de Inginerie Manageriala si Tehnologica

L Laborator

P Proiect, lucrari practice, Practica

PA Programa analitica (Fisa disciplinei)

PI Plan de Invatamant

PIPP Pedagogia Invatdmantului primar si prescolar

RCIFR Responsabil Coordonator IFR la nivelul Facultatii de Stiinte Socio-Umane

SE Stiinte ale educatiei

Sem. Semestru

Sgr. Subgrupa

SSI Suport pentru studiul individual (manual/carte)

TC Teme de control

Ul H:nitate de invatare — parte a unui modul al SSI, echivalenta a cursului de la

UO Universitatea din Oradea

Vp Verificari pe parcurs (Verificéri pe pacursul semestrului)




1. Specificul invatamantului cu frecventa redusa (IFR)

Invitamantul cu frecventi redusa (IFR) reprezinti o forma integratd de invatamant,
avand caracteristici comune atat cu sistemul traditional, de invatamant cu frecventa (,,la ZI”)
cat si cu sistemul de invatamant la distanta (ID), se adreseaza in special persoanelor care nu se
pot incadra in orarul de invatdmant al cursurilor de ZI (cu frecventd in campus). IFR este o
forma flexibila de invatamant care ofera studentilor posibilitatea de a-si administra propriul
proces de invatare intr-un program propriu studentului de studiu individual (SI), care
inlocuieste cursurile studentului de la forma cu frecventa in campus, completat de un program
de activitati aplicative (seminarii laboratoare, lucrari practice, proiecte etc.) comasat simbata
si duminica, care necesita prezenta studentului IFR la ore si care se desfasoara in cadrul
Universitatii din Oradea, dupa un orar semestrial, afisat pe site-ul DIDIFR, http://iduoradea.ro
si la facultate.

* Forma de invatamant cu frecventa redusa este caracterizatd prin activitati
@'I dedicate mai ales unor cursuri de sinteza si pregatirii aplicative, programate in mod
==1 compact si periodic, presupunand intalnirea nemijlocitd, In spatiul universitar (de
ex., iIn campusul universitar al UO), a studentilor cu cadrele didactice de predare,
completate de alte mijloace de pregatire specifice invatdmantului la distanta.

Prin urmare, IFR se caracterizeaza prin:

e inlocuirea orelor de predare (curs), specifice invatdmantului cu frecventd (de ZI), cu
activitatile de studiu individual (SI) realizate de catre studentul IFR, in baza unui Suport
pentru studiu individual (SSI) care 1i este pus la dispozitie de catre DIDIFR, prin
CRIDIFR, in cuantumul taxei de scolarizare achitata pentru fiecare an de studiu;

e comunicarea informatiilor educationale prin medii suport multiple, specifice si
invatdmantului la distantd, cum este platforma e-learning a DIDIFR -
http://distance.iduoradea.ro, ce se poate accesa de catre studentul [FR numai cu numele de
utilizator si parola alocata de catre Administratorul platformei e-learning pentru adresa de
e-mail comunicata de cétre studentul IFR la admiterea la facultate (verificati Inbox-ul
adresei de e-mail comunicatd la admitere, sau Spam sau Bulk, pentru a gasi e-mail-ul care
contine numele de utilizator si  parola de accesare a  platformei
http://distance.iduoradea.ro);

e intalniri periodice, desfasurate de regula saptamanal, cu studentii IFR, pentru desfasurarea
activitagilor aplicative (AA) obligatorii prevazute in planurile de invatamant (seminarii,
laboratoare, lucrari practice, proiecte, practica de specialitate etc.).

Pot organiza programe de studii universitare la forma de invatamant cu frecventa
redusd numai institutiile de invatdmant superior care au acreditat programul de invatamant
respectiv la forma de invatdmant cu frecventa.

Universitatea din Oradea, conform legislatiei in vigoare, oferd in prezent prin IFR,
numai programe de studii universitare de licentd in domeniul Stiinfele Educatiei, organizat in
cadrul Facultatii de Stiinte Socio-Umane. Acest program de studiu a fost acreditat de citre
ARACIS in luna martie 2012, cu calificativul maxim — Incredere (a se vedea la link:
http://www.aracis.ro/uploads/media/Hotarari_ale Consiliului_ ARACIS din_29.03.2012.
pdf, Hotararile Consiliului ARACIS adoptate in sedinta din data de 29.03.2012).

Invatamantul cu frecventa redusa (IFR) este asadar, o formd moderni de invatimant,
desfaguratd numai in regim cu taxa, caracterizatd prin flexibilitatea programului de studiu si
prin utilizarea unor tehnologii moderne, pentru a suplini o parte din intalnirile fatd-in-fata ce




sunt specifice invatdmantului la forma de invatdmant cu frecventa (IF) - resurse electronice,
informatice si de comunicatii specifice, activitati de autoinvatare si autoevaluare completate
de activitati specifice de tutorat.

Procesul de instruire se desfasoara in mod preponderent prin studiu individual (SI), cu
mijloace de invatamant specifice ID si prin intalniri fatd-in-fatd in cadrul activitatilor
aplicative (AA) obligatorii prevazute in planurile de invatimant (seminarii, laboratoare,
lucrari practice, proiecte, practica de specialitate etc.).

Invatamantul cu frecventi redusi (IFR) reprezinta o forma atractiva de studiu, care
se bazeaza pe relativa independenti a studentului in a alege:

* locul in care sa invete,

» modalitatea de prezentare a temelor de studiu cuprinse in disciplinele studiate,
» momentul in care invata,

* metoda de invatare,

» forma de comunicare cu cadrele didactice coordonatoare de disciplina si cu
colegii.

Aceasta independentd este accentuatd de tendinta actuald de deplasare de la
invatamantul centrat pe profesor, la invatdmantul centrat pe student. Astfel, se pune accentul
pe calitatea activitatii de orientare si indrumare a studiului, prin oferirea/includerea de situatii
de Invatare In materialele de studiu specifice IFR (de ex., in SSI).

Conform standardelor nationale in domeniu, invatamantul cu frecventa redusa (IFR)
este un proces educational care pune la dispozitia studentilor resurse de Invatimant cu
urmatoarele caracteristici:

* separarea in timp si/sau spatiu a studentilor in raport cu institutia care ofera
programe de studiu, a studentilor intre ei si a studentilor fata de resursele de
invatamant si cadrele didactice,
* interactiunea intre studenti si institutia care ofera programe de studiu, cu
ceilalti studenti si Intre studenti si resursele de invatdmant se realizeaza prin
mai multe medii de comunicare bidirectionale: intalniri fata-in-fata, forumuri
on-line, posta electronica, chat, telefon, Intalniri fata-in-fata etc.
> Invatamantul cu frecventa redusa este o forma de organizare a proceselor
‘@'. didactice care implicd inlocuirea orelor de predare (cursurile de la ZI) cu
== activititi de studiu individual — SI (ce implicd studentul in dezvoltarea si
® coordonarea propriei strategii de invitare) si intalniri fati-in-fati in cadrul
activitatilor aplicative obligatorii prevazute in planurile de invatimant (seminarii,
laboratoare, lucrari practice, proiecte, practicd de specialitate) si obligatoriu, in cadrul
tuturor activititilor didactice care dezvolta competente si abilitati practice (laboratoare,
lucrari practice, proiecte etc.).

2. Studenti si cadre didactice — parteneri in procesul de
invatamdnt cu frecventa redusa

Partenerii implicati in procesul de instruire prin programul de studiu cu frecventa
redusa sunt urmatorii:
e Studentii,
e Cadrele didactice - Coordonatorii de disciplina si CDAAIFR - cadrele didactice
care desfasoara activitatile fata-in-fata (AA),
e Tutorii-consilieri IFR,



e Responsabilul Coordonator IFR din cadrul facultatii (FSSU),

e Directorul Departamentului pentru Invitimant la Distantd si Invatiméant cu
Frecventa Redusa (DIDIFR),

e Secretariatul facultatii (FSSU),

e Consilierul DIDIFR - Responsabilul cu comunicarea intre studenti si secretariatul
FSSU.

2.1. Cadrele didactice

Personalul didactic implicat in activitatile didactice si de suport la forma IFR este
format din Coordonatori de disciplina, CDAAIFR - cadre didactice care desfasoara
activitatile fata-in-fata (AA) - si tutori-consilieri IFR.

Ce este un Coordonator de disciplina?

Profesorii coordonatori de disciplina sunt cadre didactice universitare, titulare ale
Facultatii de Stiinte Socio-Umane sau ale altor Facultati din cadrul Universitatii din Oradea.
Ei au rolul de a coordona studiul la disciplinele din planul de invatamant IFR, elaboreaza
materialele de studiu (de ex., SSI) si se asigura de faptul ca studentii IFR 1si Tnsusesc aceeasi
cantitate de informatii si de aceeasi calitate cu cei de la forma de invatamant cu frecventa (IF).
Tot coordonatorii de disciplina examineaza studentii la probele de verificare din sesiunea de
examene, asistat de cadrele didactice care desfasoara activitatile fata-in-fata (CDAAIFR).

De asemenea, coordonatorul de disciplina:

- asigura asistenta — on-line (prin intermediul forumurilor de comunicare disponibile pe
pagina web a disciplinei sale de pe platforma e-learning http://distance.iduoradea.ro) si off-
line (in cadrul orarului de Consultatii saptamanale aprobat la nivelul Departamentului de
specialitate din cadrul facultatii de care apartine coordonatorul de disciplinad) - individuala si /
sau in grup a studentilor IFR care studiaza disciplina sa.

- ofera studentilor IFR informatii privind apelarea si utilizarea serviciilor educationale
disponibile pe pagina web a disciplinei sale de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro si prin intermediului forumurilor de comunicare disponibile pe
aceasta pagind web,

- pune la dispozitia studentilor IFR 1inrolati la disciplina sa si se asigurd de postarea
acestora pe pagina web a disciplinei sale de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro a DIDIFR, a urmatoarelor materiale:

o  Programa analitica/Fisa disciplinei (PA),

o  Calendarul disciplinei (CD),

o  Modulele de studiu sdptamanale (formate din Suportul pentru studiu individual
— SSI - elaborat pe teme/unitati de invatare si pe teme de autoevaluare/evaluare
aferente),

o Temele de control (TC)/temele de evaluare periodica si finala,

o  suportul de studiu pentru Activitatile aplicative (AA),

o materiale specifice de evaluare/autoevaluare online si/sau offline a
cunostintelor dobandite de catre studenti.

- suplimentar, poate asigura studentilor, pe pagina web a disciplinei sale de pe platforma
e-learning http://distance.iduoradea.ro, diferite resurse de studiu si de comunicatii: baze de
date online, stiri, articole de specialitate, corespondenta, discutii In grup sincrone §i asincrone,
cursuri virtuale, biblioteca virtuala etc.,




- ofera informatii si raspunde solicitarilor de informatii ale studentilor inrolati la
disciplina sa, referitoare la activitatile desfasurate sau ce urmeaza sa se desfasoare in cadrul
fiecarei teme, la modul de organizare a informatiei, la modalitatile de evaluare a cunostintelor,

la notele acordate la evaluari etc., exclusiv prin intermediul Forumurilor de

(@' comunicare disponibile pe pagina web a disciplinei sale de pe platforma e-learning

= || http://distance.iduoradea.ro (Coordonatorii de disciplind nu sunt obligati sa

& raspunda studentilor IFR la mesajele transmise de catre acestia pe adresele de

e-mail ale Coordonatorilor de disciplina sau prin alte modalitati decat pe forumurile de

discutii ale disciplinelor de pe platforma e-learning http://distance.iduoradea.ro) si/sau

in cadrul orelor saptamanale de Consultatii, afisate la Departamentele de specialitate ale
Facultatii de care apartine Coordonatorul de disciplina,

- Coordonatorul de disciplina formeaza si coordoneaza echipa care elaboreaza
materialele didactice (manuale de studiu/SSI, ghiduri, lucrari de laborator, culegeri tematice,
pagini Web, sisteme expert, materiale multimedia etc.), in formatul specific.

- raspunde de coordonarea si avizarea/supervizarea activitatii tutorilor-instructionali
aferenti disciplinei/-lor predate studentilor IFR, sub aspectul activitatilor desfasurate de catre
acestia In cadrul orelor de Activitati aplicative (AA).

Ce este un CDAAIFR - cadru didactic care desfasoara activititile fata-in-fata de tip AA?

CDAAIFR - cadru didactic care desfasoara activitatile fata-in-fata (AA4) - realizeaza
activitatile aplicative obligatorii prevazute in planurile de Tnvatimant (seminarii, laboratoare,
lucrari practice, proiecte, practicd de specialitate) ale programelor de studii IFR si indruma
studentul pe parcursul unui program de studiu. Indrumarea se realizeaza individualizat si in
grup, obligatoriu prin intalniri fata-in-fata programate in orar, cu desfasurare in campus, dar si
prin forumuri organizate pe platforma e-learning http://distance.iduoradea.ro a DIDIFR, si
constd atat in directionarea studiului, cat si in evaluarea periodica a parcursului academic,
identic cu modul in care se desfasoard activitatile aplicative (AA) obligatorii prevazute in
planurile de invatamant (seminarii, laboratoare, lucrari practice, proiecte, practicd de
specialitate) la forma de invatamant cu frecventa (de ZI). Aceste cadre didactice sunt cele care
realizeaza interfata dintre studentul IFR si coordonatorii de disciplina.

Pe parcursul semestrului veti comunica si veti cere ajutor cadrului didactic care
desfagoara activitatile aplicative fata-in-fatd, pentru orice informatii care se referd la
programarea activitatilor didactice ale disciplinei respective, la rezolvarea Temelor de
Control, 1a termenele de predare etc.

Sintetic, rolul cadrului didactic care desfasoara activitatile aplicative fata-in-fata
(CDAAIFR) este urmatorul:

- desfasoara activitatile aplicative (AA) obligatorii prevazute in planurile de
invatdmant (seminarii, laboratoare, lucrari practice, proiecte, practica de
specialitate), conform orarului si identic cu modul in care se desfasoara aceste
activitati la forma de invatamant cu frecventa (de ZI)

- asigura asistenta — on-line (prin intermediul forumurilor de comunicare
disponibile pe pagina web a disciplinei de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro) si off-line (in cadrul orarului de Consultatii
saptamanale aprobat la nivelul Departamentului de specialitate din facultatea
de care apartine CDAAIFR) - individuala si / sau Tn grup a studentilor care
studiaza disciplina/-ele predate la IFR,

- ofera studentilor IFR informatii privind apelarea si utilizarea serviciilor
educationale disponibile pe pagina web a disciplinei predate de pe platforma e-




learning http://distance.iduoradea.ro, si prin intermediului forumurilor de
comunicare disponibile pe aceasta pagind web,

- oferda studentilor IFR informatii privind apelarea si utilizarea serviciilor
educationale disponibile pe pagina web a disciplinei predate de pe platforma e-
learning http://distance.iduoradea.ro si prin intermediului forumurilor de
comunicare disponibile pe aceasta pagind web, in conformitate cu Ghidul de
utilizare a platformei e-learning elaborat la nivelul DIDIFR (a se vedea acest
Ghid online, la link: http://distance.iduoradea.ro/file.php/1/ghid-utilizare-
studenti.pdf),

- pune la dispozitia studentilor inrolati la disciplina sa de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro si se asigurd de postarea acestora pe pagina web a
disciplinei de pe platforma e-learning a DIDIFR, a urmatoarelor materiale:

e suportul pentru activitatile aplicative si temele de control (evaluare pe
parcursul semestrului) aferente,

e materiale specifice de evaluare §i autoevaluare online si/sau offline a
cunostintelor dobandite de catre studenti,

e listele cu rezultatele obtinute la evaludrile de pe parcursul semestrului
organizate la disciplina/-ele sa/sale etc.,

e suplimentar, poate asigura studentilor inrolati la disciplina sa, pe pagina
web a  disciplinei sale de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro, diferite resurse de studiu si de comunicatii:
baze de date online, stiri, articole de specialitate, corespondenta,
discutii In grup sincrone si asincrone, cursuri virtuale, biblioteca
virtuala etc.

- ofera informatii si raspunde solicitarilor de informatii ale studentilor inrolati la
disciplind, referitoare la activitatile desfiasurate sau care urmeaza sa se
desfasoare in cadrul fiecdrei teme, la modul de organizare a informatiei, la
modalitatile de evaluare a cunostintelor, la notele acordate la evaluari etc., in
cadrul 1intalnirilor fatd-in-fata si/sau prin intermediul forumurilor de
comunicare disponibile pe pagina web a disciplinei de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro, precum si in cadrul orelor sdptimanale de
Consultatii, afigsate la Departamentele de specialitate din cadrul facultatii de
care apartine,

- faciliteazd/desfasoarda activitati de tipul: intalniri on-line si off-line cadru
didactic-studenti, studiu individual, asistentd pedagogicd, discutii intre
studenti, weekend-uri de studii etc.,

- asigura evidenta activitdtilor studentilor pe parcursul semestrului, inclusiv pe
pagina web a disciplinei de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro.

2.2. Tutorii-consilieri IFR

Tutorele-consilier IFR este cadrul didactic care indruma studentul pe tot parcursul
perioadei de scolarizare in cadrul unui program de studiu (un fel de diriginte). Indrumarea se
realizeazd individualizat si Tn grup, prin intalniri directe, corespondentd, telefon, postad
electronica, forumuri de discutii organizate pe platforma virtuala http://distance.iduoradea.ro
sau forme combinate ale acestora. La deschiderea anului universitar vi se va comunica numele
tutorelui consilier pentru grupa dumneavoastra.




Concret, ce face un tutore consilier?

- asigurd informarea curentd a studentilor de la forma de invatamant cu frecventa
redusad (IFR), cu privire la Hotararile Senatului Universitatii, ale Consiliului DIDIFR si ale
Consiliului Facultatii, care 1i privesc direct pe studenti,

- anuntd, la inceputul semestrului, zilele si orele de consiliere pentru studentii la IFR,
ce vor fi postate pe pagina web a DIDIFR, in cadrul butonului Cadre didactice (a se vizita
periodic pagina web http://iduoradea.ro).

- ofera beneficiarilor sistemului IFR informatii detaliate privind :

e specificitatea deruldrii programelor de studiu la IFR, precum si facilitatile si
activitatile specifice IFR, prin minim 2 Intlniri special programate in primele 2
sdptamani ale fiecarui an universitar, cu fiecare formatiune de studiu,

e planurile de invatamant aferente specializarii tutorate,

e serviciile pentru studenti, baza materiala a DIDIFR si a Facultatii, precum si
responsabilitatile financiare ce revin studentilor IFR,

e operarea cu tehnologiile IFR specifice platformei e-learning, in colaborare cu
Administratorul platformei e-learning a DIDIFR — http://distance.iduoradea.ro,

e facilitatile si echipamentele pentru invatare si evaluare prin tehnologia ID/IFR,
cu sprijinul Administratorul platformei e-learning a DIDIFR, puse la dispozitie
de DIDIFR, si orarul si locatiile n care acestea se pot accesa,

e accesarea platformei e-learning http://distance.iduoradea.ro, in baza numelui de
utilizator si parolei alocate de catre Administratorul platformei e-learning a
DIDIFR si in baza Ghidului de utilizare a platformei e-learning de catre
studentii ID, pus la dispozitie on-line de catre DIDIFR in acest sens, pe care are
obligatia sa-1 ofere gratuit studentilor IFR, la intalnirile organizate in primele 2
saptamani din anul universitar, pe baza de semnatura.

- participa la examenul de admitere pentru a oferi informatii candidatilor si asisten{a la
inscriere, precum si pentru a asigura colectarea corecta si completd a datelor candidatilor, in
fisele de Inscriere completate la admitere,

- asigura informarea adecvata si corecta a studentilor privind programele de studiu oferite
si tipul de diplome obtinute la absolvire, cerintele de inscriere si serviciile oferite, taxele de
studiu si costurile suplimentare, tehnologiile educationale si de comunicatii utilizate,
procedeele de examinare etc.,

- promoveaza programele de studiu IFR si sustine activitati de informare si de consultanta
asupra programelor oferite in forma IFR in conformitate cu strategia Universitatii, a facultatii
si a Departamentului IDIFR.

ﬁ" IMPORTANT! Asigurati-va ca aveti o adresa de e-mail pe care o verificati in mod

‘%‘". curent si ca tutorele dumneavoastra consilier are adresa dumneavoastra de e-mail si
A

[

numerele dumneavoastra de telefon!
2.3. Responsabilul Coordonator IFR la nivel de Facultate
La Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Responsabilul coordonator IFR este doamna
Prof. univ. dr. Carmen-Alina POPA, pe care o puteti contacta la adresa de e-mail

carmen_berce@yahoo.com sau la Departamentul de Stiinte ale Educatiei din cadrul Facultatii
de Stiinte Socio-Umane.
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2.4. Directorul Departamentului pentru Invitimant la Distanti
si Invitimant cu Frecventi Redusi (DIDIFR)

Directorul DIDIFR din cadrul Universitatii din Oradea este doamna Conf. univ. dr.
Ioana MESTER, care poate fi contactatd la sediul Departamentului pentru Invitamant la
Distantd si Invitamant cu Frecventd Redusa aflat la parterul cladirii Corp E din Campusul I al
Universitatii din Oradea, sala E004b, in timpul orelor de audienta afisate pe site-ul DIDIFR si
la avizierul Departamentului, la telefon 0259-408423, pe Forumul de comunicare de pe
platforma http://distance.iduoradea.ro sau pe e-mail, la adresa
ioana.teodora.mester(@gmail.com.

2.5. Secretariatul pentru studentii IFR - Secretariatul Facultatii
de Stiinte Socio-Umane

In cadrul secretariatului din cadrul Facultitii de Stiinte Socio-Umane de care apartine
programul de studiu IFR, sunt gestionate actele de studii, situatiile scolare si situatia achitarii
taxelor de studiu ale studentilor IFR, in conformitate cu reglementdrile in vigoare ale
Universitatii din Oradea. Secretariatul Facultatii eliberecaza si adeverintele necesare
studentilor IFR. Sediul secretariatului este localizat in cadrul Facultatii de Stiinte Socio-
Umane, la urmatoarea adresa din Campusul II al Universitatii:

- cladirea situatd vis-a-vis de cantina Universitatii, Corpul V, etaj II, sala V115, telefon
0259 408.439; persoanele de contact:

- numele secretarei pentru studentii IFR din anul I, II, III: Adriana Popovici, adresa de
e-mail: adrianapopovici74@yahoo.com;

2.6. Responsabilul cu comunicarea - Consilierul DIDIFR

Relatia directd, interfata dintre studentii IFR si Departamentul pentru Invitimant la
Distantd i Invétamant cu Frecventd Redusi (DIDIFR) se realizeaza de citre doamna Consilier
Luminita HEREDEA, pe care o puteti gasi in Campusul I al Universitatii, Cladirea Corp E,
parter, sala E 004a, la telefon 0259-408423 sau pe e-mail, la adresa lheredea@uoradea.ro,
respectiv, contact@iduoradea.ro.

De asemenea, puteti comunica cu doamna Consilier Luminita HEREDEA si prin
intermediul forumurilor de comunicare de pe platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro, sectiunca Secretariat - Tutorat-consiliere de la butonul facultatii
dumneavoastra.

11



3. Activitatea didactica si frecventa in campus

3.1. Durata studiilor IFR

Durata studiilor la forma de invatamant cu frecventa redusa (IFR) este identica cu cea
de la forma de invatamant cu frecventd (IF = de ZI), si anume 3 ani (6 semestre), pentru
specializarea Pedagogia invdagimdntului primar si prescolar (PIPP) organizata la forma IFR
in cadrul Facultatii de Stiinte Socio-Umane a Universitatii din Oradea.

3.2. Structura unui an universitar

Un an universitar este format din doud semestre, a cate 14 saptamani fiecare.

Fiecare semestru este urmat de o sesiune de examene, care dureazd, de regula, 3
saptamani, urmate de 1 saptamana de vacanta si respectiv, de 1 sdptamana de restante.

De asemenea, in luna septembrie a fiecarui an este programatd o noud sesiune de
restante si de mariri de note, cu durata de 1-2 saptamani.

De-a lungul unui an universitar (I octombrie anul curent, pand in 30 septembrie a
anului urmator), activitatile la forma IFR sunt repartizate, in principiu, in felul urmator:

- 1 octombrie — jumatatea lunii decembrie - activitdti de invatare,

- in perioada sarbatorilor de iarna — vacanta de iarna,

- a doua si a treia saptamana din luna ianuarie - activitati de invatare (SI si AA),

- ultima saptamana din ianuarie si luna februarie — activitati de evaluare (3 saptamani,
urmate de 1 saptdmana de vacanta si respectiv, de 1 saptdmana de restante, pentru disciplinele
nepromovate in sesiunea curentd de examene din semestrul 1),

- incepand cu luna martie — activitati de invatare,

- In perioada sarbatorilor de Paste — o saptamana de vacanta sau zile libere, dupa caz,

- dupa vacanta si pana in prima saptdmana din iunie — activitati de invatare (SI si AA),

- dupa aceasta, pe perioada unei luni — sesiunea de examene (3 saptamani, urmate de 1
saptamana de restante, pentru disciplinele nepromovate din semestrul 2),

- din iulie si pana in septembrie — vacanta de vara,

- in luna septembrie au loc sesiunile de restante pentru toate disciplinele nepromovate
din anul universitar respectiv si la care nu v-ati prezentat deja de 2 ori, si maririle de note.

Pentru a sti 1n fiecare an structura exacta a anului universitar este recomandabil sa
urmariti datele postate pe pagina web a DIDIFR (http://iduoradea.ro), la butonul Info Studenti,
sau pe site-ul Universitatii din Oradea (www.uoradea.ro), deoarece aceasta structura se aproba
anual de catre Senatul Universitatii din Oradea si difera de la un an universitar la altul.

3.3. Programul de instruire si Planul de Invdtdmant. Sistemul
creditelor transferabile ECTS (European Credit Transfer
System)

Pregatirea dumneavoastra universitara are loc in conformitate cu un Plan de
invatamant, aprobat la nivelul Senatului Universitatii si Ministerului de resort, care contine o
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serie de discipline menite sa asigure acumularea cunostintelor si dobandirea competentelor
necesare in specializarea pe care ati ales-o. Acest Plan de invatamant este afisat pe site-ul
Departamentului pentru invatimant la Distant si Invatimant cu Frecventd Redusa (DIDIFR),
la adresa http://iduoradea.ro/, butonul din meniu Oferta de studii, fiind specific fiecarei
facultati/specializari IFR, in parte.

Este important sd stiti ca acest plan contine discipline obligatorii, facultative precum si
discipline optionale. Studentul are obligatia de a-1 studia cu atentie, de a intelege sistemul de
acordare a creditelor transferabile si de a-si alege disciplinele dorite din pachetele de
discipline optionale.

Fiecarei discipline ii este asociat un numar de credite transferabile ECTS care este
variabil, In functie de importanta si amploarea disciplinei respective in planul de Invatamant si
in formarea dumneavostra. Creditul ECTS reprezintd un element comun sistemelor de
invatamant din toate tarile Uniunii Europene, oferindu-va posibilitatea echivalarii studiilor cu
cele din sistemele de Tnvatamant universitar ale altor tari europene.

In fiecare an universitar trebuie si studiati discipline obligatorii si optionale care
insumeazi 60 de credite. In plus, mai puteti opta prin Contractul anual de studiu incheiat in
fiecare an universitar, sa studiati si discipline facultative oferite in planul de invatdmant al
facultatii dumneavoastra. Pentru disciplinele facultative veti achita o taxa de studiu
suplimentara. Creditul este elementul care std la baza evaludrii situatiei dumneavoastre la
fiecare sfarsit de semestru, respectiv, an universitar.

Astfel, media aferenta unui semestru se calculeaza tinand cont de numarul de credite
aferente fiecarei discipline: se insumeaza produsul dintre nota obtinuta la fiecare examen cu
creditele aferente disciplinei, iar rezultatul se imparte la numarul total de credite pe semestru,
deci la 30. De exemplu, daca intr-un semestru un student obtine urmatoarele note:

- Nota 7 la o disciplind cu 5 credite,
- Nota 6 la o disciplina cu 6 credite,
- Nota 8 la o disciplind cu 4 credite,
- Nota 9 la o disciplina cu 5 credite,
- Nota 5 la o disciplina cu 6 credite si
- Nota 4 la o disciplina cu 4 credite

atunci media aferentd semestrului se va calcula astfel:

TX5+ 6x6 + 8x4 + 9x5+ 5x6 + 4x0

=5,93
30

In exemplul dat mai sus, observati faptul ca existd o disciplind nepromovati, ceea ce
face ca creditele aferente acestei discipline sa fie 0.
»> De asemenea, pentru a putea promova in anul urmadtor, este obligatorie
@'. obtinerea a cel putin 30 de credite transferabile la disciplinele studiate in anul
a== | curent. Obtinerea creditelor aferente unei discipline este conditionatd de
promovarea disciplinei (indiferent de nota obtinuta, cu conditia ca nota obtinuta sa
fie mai mare sau cel putin egala cu 5).

3.4. Contractarea studiilor

Desfasurarea activitatilor universitare la forma IFR presupune un schimb echitabil
intre doua parti: student si universitate, mai precis, Facultatea de Stiinte Socio-Umane.
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Studentul este beneficiarul serviciilor de invatdmant universitar prestate de institutia de
invatamant superior, servicii care sunt prestate contra unor sume de bani, numite faxe.
Certificarea acestui acord se realizeaza prin intermediul a doua tipuri de contracte:

o  Contractul de studii universitare — se semneazd de cele doud parti o singurad
data, la inceputul scolarizarii (la inceputul primului semestru din primul an de
studiu), parteneri in acest contract fiind Rectorul universitatii si studentul,

o  Contractul anual de studii — se semneaza la Inceputul fiecarui an universitar
intre student si Decanul facultatii. Acesta reglementeazd in primul rand,
disciplinele studiate Tn acel an universitar, dar si alte aspecte privind plata
taxelor, drepturile si obligatiile dumneavoastra in calitate de student.

Contractele (intocmite in doud exemplare, fiecare) va vor fi puse la dispozitie spre
completare si semnare de catre Tutorele-consilier IFR care va coordoneaza activitatea, prin
stabilirea unor intdlniri fatd-in-fatd, urmand sa le completati, semnati si sd le restituiti
acestuia. Dupa semnarea lor de catre persoanele autorizate din universitate, va va fi restituit
un exemplar. Semnarea contractelor se realizeaza OBLIGATORIU in luna octombrie a
fiecarui an.

3.5. Activitatile didactice de pregatire si de evaluare

Activitdtile de pregitire. Orarul semestrial

Pentru activitatile care necesitd prezenta obligatorie a studentilor in campus/facultate
se intocmeste un orar, prin intermediul caruia se planifica orele de tip AA cuprinse in planul
de invatamant. Acestea sunt programate la IFR, in zilele de sdmbata si duminica.

Orarul dumneavoastra se afiseaza 1nainte de inceperea fiecarui semestru (la finalul
lunii septembrie - inceputul lunii octombrie pentru primul semestru, respectiv, al lunii
februarie pentru semestrul al doilea) pe site-ul Facultatii si pe cel al DIDIFR, pe care il puteti
accesa la adresa http://iduoradea.ro/, dar si la avizierul propriu al acestora.

Activitatile din orar au inscrise alaturat cadrul didactic care efectucaza activitatile
aplicative (fata-in-fatd), intervalul orar de desfasurare precum si sala in care va avea loc
activitatea respectivd. Pentru a gasi fiecare cladire vd recomandam sa consultati panoul
(hartile) de la intrarea in campusul universitar, respectiv, de pe aleile din campus. Acelasi
panou este util si pentru gasirea altor locatii utile din campus: Biroul Taxe, Biblioteca
universitara, DIDIFR, Facultatile, Secretariatele Facultatilor, CRIDIFR, Serviciul
Contabilitate etc.

Ce sunt Activitdtile aplicative (AA)?

Activitatile aplicative (AA) presupun intdlniri regulate ( saptdmanale) ale studentilor
cu cadrul didactic astfel desemnat pe fiecare disciplind de studiu, pentru desfasurarea
activitatilor de tip seminarii, laboratoare, lucrari practice, proiecte, practica de specialitate etc.
Aceste activitati se programeaza de regula, in orar, in zilele de sdmbata/duminica.

Ce este Programa analitica (PA) / Fisa disciplinei?
Programa analitica a unei discipline este un document elaborat de coordonatorul de

disciplina si care prezintd detalii cu privire la tipul disciplinei (obligatorie, optionald sau
facultativa), obiectivele disciplinei, continutul acesteia, pe teme aferente celor 14/12
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saptamani ale semestrului, forma de evaluare, sursele bibliografice recomandate a fi studiate,
precum si modalitatea de stabilire a notei finale (inclusiv ponderea notelor obtinute la
activitatile aplicative in nota finala).

Ce este Calendarul disciplinei (CD)?

Calendarul unei discipline este un document elaborat tot de catre coordonatorul de
disciplind si care prezinta detalii cu privire la distribuirea diferitelor tipuri de activitati
(activitati aplicative, verificari, examinari etc.) pe parcursul celor 14/12 saptimani ale
semestrului.

Atat Programa analitica a fiecarei discipline cat si Calendarul acesteia se gasesc pe

& pagina disciplinei respective de pe platforma e-learning, pe care o accesati la adresa
@ . http://distance.iduoradea.ro.
am | | foarte important sa consultati, la inceputul semestrului, aceste doua documente
® pentru fiecare disciplind studiata in respectivul semestru!

Activitdtile de evaluare

La sfarsitul fiecarui semestru, in perioada de sesiune, are loc evaluarea activitatilor
desfagsurate, care poate fi sub forma de examen sau sub forma de colocviu, dupa cum este
precizat in Planul de invatamant, pentru fiecare disciplina in parte.

Programarea examenelor se afiseaza inainte de inceperea sesiunii, la avizierul DIDIFR
si pe site-ul acestuia, http://iduoradea.ro/, la sectiunile specifice, aferente fiecarei Facultati.

Un an universitar este format din doud semestre a cate 14 saptdmani, urmate de o
sesiune de examene, o saptamana de vacanta si una destinata restantelor aferente disciplinelor
nepromovate in sesiunea respectiva sau in acelasi semestru al unui an universitar anterior,
pentru studentii cu refacere de disciplina. Pentru informatii mai exacte va rugam sa consultati
Structura anului universitar, disponibila pe site-ul DIDIFR - http://iduoradea.ro/.

Fiecare student are dreptul de a se prezenta la un examen, in contul taxei de
scolarizare, de maxim doud ori. In cazul in care studentul nu promoveazi examenul la prima
prezentare, el se va prezenta fie in sesiunea de restante programatad imediat dupa sesiunea de
examene (a aceluiasi semestru), fie in cea programata in luna septembrie.

In cazul nepromovarii unei discipline in sesiunea de restante, aceasta se va

@' reface, In anul universitar urmator, in contul unei taxe, denumita taxd de refacere

s | de disciplind. Plata acestei taxe va dd din nou dreptul prezentarii la alte doua

® cxaminari, condifionat de parcurgerea prealabild a tuturor activitatilor aferente

disciplinei, asa cum sunt inscrise acestea in PA/FD si CD. Prezentarea la examene este

conditionatd de obtinerea notei de trecere (mai mari sau egale cu 5) pentru activitatile

aplicative ale unei discipline. Aceste activitafi se desfasoara fata-in-fata, la sediul facultatii
sau in campus, conform orarului afisat.

In conditiile descrise mai sus, in care partenerii - studenti si profesori - nu sunt
permanent fatd-in-fatd (cum se intdmpld in cazul Invatdmantului traditional, cu frecventd),
pastrarea legaturii cu tutorii si cu colegii dumneavoastrd se poate realiza prin diferite
mijloace, cum sunt: Forumurile generale de pe platforma e-learning a DIDIFR -
http://distance.iduoradea.ro (pentru orice discutie cu tutorii consilieri si instructionali,
secretare, personal DIDIFR si coordonatorii de disciplind), telefon (0259-408423), posta (pe
adresa DIDIFR), posta electronica (adresele de e-mail ale personalului DIDIFR) etc.

& Nu ezitati s3 comunicati cu tutorele vostru consilier pentru orice
@' problema legata de buna desfisurare a programului de invitare sau a
=== |' procesului educational! Tutorele consilier vd std la dispozitie prin intermediul
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Forumului ~ dedicat  consilierii/tutoratului  de  pe  platforma  DIDIFR  —
http://distance.iduoradea.ro, sectiunea Secretariat - Tutorat-consiliere, cat si in cadrul orelor
saptamanale de consultatii programate la Departamentul din care face parte tutorele-consilier
IFR. Orarul de consultatii al tutorelui-consilier 1l gasiti afisat la avizierul Departamentului de
specialitate din facultatea de care apartine tutorele dumneavoastra, la avizierul DIDIFR si pe
pagina web a DIDIFR — http://iduoradea.ro.

ﬁ" IMPORTANT DE RETINUT ! Cadrele didactice (coordonatori, tutori) nu au
-
!

]

obligatia de a raspunde la e-mail-urile trimise de catre dumneavoastra (studentii
IFR) direct pe adresele dumnealor de e-mail, ci doar la mesajele postate pe
Forumurile existente pe platforma http://distance.iduoradea.ro.

3.6. Resursele de invatamant. Platforma e-learning
http://distance.iduoradea.ro si CRIDIFR

La inceputul fiecarui an, studentilor IFR li se pun la dispozitie in format electronic
Suporturile pentru Studiu Individual (SSI) — manualele/cursurile - pentru fiecare din
disciplinele studiate Tn semestrul respectiv. Acestea contin atit notiunile teoretice pe care
studentul va trebui sd le asimileze pe parcursul semestrului respectiv (grupate pe 14/12
module de studiu, corespunzatoare celor 14/12 saptamani ale unui semestru), intrebari de
autoevaluare, teme pentru aprofundarea cunostintelor si respectiv, teme pentru evaluare,
continand teme de referate, teme de reflexie, teste grild, aplicatii/probleme etc.

De asemenea, tinand cont de specificul invatamantului cu frecventd redusa, pentru
facilitarea comunicarii dintre cadrele didactice, tutorii consilieri, secretariat — pe de o parte, si
studenti — pe de altda parte, s-a creat Platforma e-learning, accesibila la adresa
http://distance.iduoradea.ro.

Accesul la informatiile de pe aceasta platforma sunt conditionate de existenta unui
cont de utilizator (nume de utilizator si parold). Conturile pentru studentii Universitatii din
Oradea sunt create de administratorul platformei, pe baza informatiilor furnizate de
secretariate in urma admiterii, pentru anul I de studii, si in urma sesiunilor de restante si a
promovarii disciplinelor studiate, respectiv, a inscrierii studentilor restantieri la refacerile de
disciplind, pentru anii superiori de studiu.

Aceasta ofera pentru studenti si cadrele didactice urmatoarele facilitati:

- asigurd modalitatea de comunicare, din partea studentilor, catre CDAAIFR, a solutiilor
la temele de control/evaluare pe parcurs,

- permite informarea cu privire la Calendarele disciplinelor si Programele
analitice/Figele disciplinei,

- asigura informarea promptd si permanentd referitoare la procesul de invatamant si
activitatile care 1l sustin,

- ofera posibilitatea comunicarii directe intre student — profesor,

- asigurd posibilitatea evaludrii calitdfii actului educational, prin intermediul unor
chestionare on-line,

- permite accesul studentilor la situatiile scolare, la situatiile privind achitarea taxelor de
studii si a celor de refacere de disciplina etc.

Pentru orice probleme legate de contul personal de acces pe platforma e-learning a
DIDIFR http://distance.iduoradea.ro, si pentru orice probleme legate de utilizarea acesteia, va

# puteti adresa prin  e-mail administratorului  platformei, pe adresa
@ administrator@distance.iduoradea.ro, mesajul urmand sa contind detalii cu
= | privire la problema intdlnita, dar si datele dumneavoastra de identificare (nume,

.
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prenume, facultatea, specializarea, anul de studii, adresa de e-mail si nr. de telefon). Ceea ce
este foarte important este ca sd semnati mesajul cu coordonatele dumneavoastrd complete,
aceasta insemnand: nume si prenume complet (toate prenumele), anul, specializarea,
facultatea, forma de invatdmant (IFR) — acest lucru va ajuta la identificarea dumneavoastra
mai ugoara de catre administratorul platformei DIDIFR.

Posibilitatea de vizualizare a situatiei scolare si financiare proprii (situatia
achitarii taxelor de scolarizare, refacere de discipline etc.) — cerinta foarte importanta in cadrul
evaluarilor Agentiei Romdne de Asigurare a Calitdtii in Invatamdntul Superior (ARACIS) —

& va este oferitd de catre Universitate, prin intermediul aplicatieit UNIWEB — a se
@ | vizita pagina web http://studinfo.uoradea.ro. Pentru logare in aplicatia UNIWEB
=== | trebuie sa folositi pentru utilizator si parola, CNP-ul dumneavoastra. In cazul in

® care IntAmpinati probleme in procesul de autentificare, va rugdm sa trimiteti un e-
mail pe adresa studinfo@uoradea.ro, in care sa descrieti pe scurt problema d-voastra.

Ce resurse suplimentare imi ofera DIDIFR si cum le pot accesa?

Incepand cu anul universitar 2010-2011, in cadrul Universititii din Oradea
functioneaza Centrul de Resurse pentru studentii ID si IFR (CRIDIFR), situat in spatele
Bibliotecii Universitdtii, In cladirea alba de langa Sala de gimnastica.

Acesta este dotat cu 24 de calculatoare cu acces la internet, internet wireless si
inceputul anului universitar, sub formad de carfi si reviste de specialitate, nationale si
internationale, in format hard copy si/sau electronic, CD-uri, materiale audio-video etc.
Merita sa vizitati CRIDIFR cat mai des!

17



3.7. Harta Campusului Universitatii (cu marcarea pozitiei CRIDIFR)
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4. Finalizarea studiilor

Perioada de scolarizare se finalizeaza cu sustinerea examenului de licenta. Examenul de
finalizare a studiilor de licenta se desfasoara in fiecare an universitar, in doud sesiuni: una in iulie si alta,
in septembrie. Acestea sunt considerate promovate daca media finala este minim 6.

Examenul de licentd constd in sustinerea in fata comisiei de examinare a lucrarii de licenta
elaborate de catre student, sub indrumarea unui cadru didactic. Temele lucrarilor de licentd sunt
comunicate studentilor la inceputul ultimului an de studiu, prin afisare la avizierele facultatilor,
respectiv, pe paginile web ale acestora. Este obligatoriu sa va alegeti tema lucrarii de licenta cel
tarziu in luna octombrie a ultimului an de studiu!

Lucrarea de finalizare a studiilor se Intocmeste cu respectarea Procedurii privind elaborarea
lucrarii de finalizare a studiilor, accesibild la adresele de internet: http://info.uoradea.ro, butonul
Legislatie&Regulamente / Reglementari interne.

Candidatii care au promovat examenul de licentd primesc Diploma de Licentiat in Stiinte ale
educatiei, insotita de Suplimentul de Diploma.

Ce optiuni am dupa finalizarea Ciclului I de studii universitare (studii de licenta)?

Dupa finalizarea Ciclului I de studii universitare (de licentd), absolventii se pot inscrie in Ciclul
11 de studii universitare (de master), cu o perioadd de scolarizare de 2 ani. Specializarile de master la
care va puteti Inscrie sunt prezentate detaliat pe site-ul Facultatii de Stiinte Socio-Umane —
WWW.socioumane.ro.

5. Taxele de scolarizare

Invatamantul cu frecventa redusi este organizat numai in regim cu taxi. Cuantumul taxelor de
studiu anuale si a celorlalte tipuri de taxe se aproba anual de catre Senatul Universitatii din Oradea.

Taxa de scolarizare reprezinta contravaloarea tuturor serviciilor oferite studentului de catre
institutia de invatdmant superior, in cadrul programelor de studiu IFR. Taxa de studiu cuprinde o serie de
costuri, cuantificate separat pentru fiecare componenta a programului de studiu, dupa cum urmeaza:

- costuri de Inmatriculare;

- costul materialelor didactice (manuale de studiu, ghiduri, caiete de lucrari, etc.);

- costul pachetelor software, casete video/ audio, CD-uri etc.;

- costuri de utilizare a unor echipamente specifice necesare desfasurarii procesului de pregatire;

- costul serviciilor educationale, tutoriale si administrative;

- costuri de utilizare a unor servicii educationale oferite de terti si care fac parte integranta din
procesul de instruire;

- costuri pentru asigurarea intdlnirilor periodice fata-in-fatd (AA) si a verificarilor pe parcurs, ca
parte integrantd a procesului de instruire;

- costuri pentru asigurarea accesului prin diferite mijloace IT la baza materiala de care dispune
institutia si partenerii acesteia;

- costuri de examinare, conform reglementarilor interne;

- cheltuieli de regie;

- cheltuieli de dezvoltare;

- alte cheltuieli.



Taxa de studiu este unica pentru toti studentii unui an de studiu, la aceeasi specializare,
indiferent de locul de desfasurare a programului IFR (local sau in teritoriu).

Plata taxei de studiu se poate realiza in trei trange dupa cum urmeaza:

1. Prima transa - pana in data de 15 octombrie (cu exceptia candidatilor declarati admisi n anul I,
care confirma locul prin plata primei transe),

2. A doua transa - pana in data de 10 ianuarie,

3. A treia transa - pana la inceputul sesiunii de vara dar nu mai tarziu de 31 mai.

Termenele exacte se aproba prin hotarare a Senatului si sunt postate pe pagina Universitatii -
www.uoradea.ro si a DIDIFR - http://iduoradea.ro/, dar sunt afisate si la avizierul Departamentului
IDIFR.

Taxele de studiu se incaseaza la Biroul Taxe aflat In Campusul Universitatii, dar ele pot fi platite,
prin transfer bancar, la Banca Transilvania, in contul Universitatii din Oradea:

ROS5TREZ076504601X000278
deschis la Trezoreria Municipiului Oradea, cod fiscal 4287939

sau prin mandat postal, tot in contul ROS5TREZ076504601X000278, deschis la Trezoreria Municipiului
Oradea, cod fiscal 4287939.

La utilizarea acestei modalitati de platd, pe ordinul de platd se va mentiona obligatoriu,
urmatoarele: numele si prenumele, codul numeric personal, anul de studiu, anul universitar, forma
de invatamant IFR.

Pentru transferul bancar sau prin mandat postal este obligatorie trimiterea unui e-mail de
confirmare, pe proprie raspundere, la adresa lheredea@uoradea.ro, cu precizarea tuturor datelor
continute de ordinul de platd sau mandatul postal.

Pe langa taxa de studiu, se mai percep si alte tipuri de taxe, de exemplu (selectiv):

1. Taxa de inmatriculare,

2. Taxa de relnmatriculare,

3. Taxa de reluare activitate,

4. Taxa pentru eliberarea programei analitice,

5. Taxa pentru eliberare certificat de competenta lingvistica,

6. Taxa pentru refacerea disciplinei nepromovate = (taxa anuald/60 de credite) x nr. credite

alocate disciplinei,

7. Taxa pentru repetarea examenului a 3-a oard la discipline nepromovate in acelasi an

universitar = (taxa anuala/60 de credite) x nr. credite alocate disciplinei,

8. Taxa pentru refacerea activitatilor la disciplina Educatie Fizica, etc.

Toate categoriile de taxe sunt prevazute in Regulamentul de taxe al Universitatii din Oradea, iar
valorile acestora, pentru anul universitar 2013 - 2014, pot fi accesate pe site-ul http://info.uoradea.ro/,
buton Info studenti / Taxe scolarizare.
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6. Departamentul IDIFR pe internet

In cadrul Universitatii din Oradea, activitatea didactici este organizati la forma IFR la una dintre
facultatile acesteia - Facultatea de Stiinte Socio-Umane - accesibila pe internet la adresa:
WWW.socioumane.ro.

Informatii utile si actualizate gasiti si pe pagina web a DIDIFR, la adresa: http://iduoradea.ro/.

7. Alte informatii utile

Studentii IFR beneficiaza de:

— Asigurarea materialelor didactice (SSI etc.) pentru intreg procesul didactic in contul taxei de
scolarizare;

— Acces la platforma e-learning http://distance.uoradea.ro a DIDIFR;

— Activitatile didactice sunt concentrate in principiu, in zilele de simbatd si duminica, dar pot fi
programate si vineri, la sediul Universitatii din Oradea, ceea ce permite costuri reduse de timp si
bani;

— Planurile de invatamant si diplomele sunt identice cu cele pentru invagamantul cu frecventa;

— Promovarea anilor de studiu in functie de numarul de credite obtinute pe baza Sistemului
European de Credite Transferabile /ECTS;

— Asigurarea logisticii intregului proces de Invatdmant prin intermediul unui Departament
specializat al Universitatii din Oradea — DIDIFR - care are un colectiv tanar si dinamic;

— Sprijin instructional din partea unor cadre de specialitate pregatite in tehnologia ID/IFR;

— Sprijin non-instructional, consiliere din partea DIDIFR - Facultatea de Stiinte Economice,
Facultatea de Inginerie Manageriala si Tehnologica

— Acces la laboratoare, sali de seminarii, amfiteatre, Biblioteca Universitatii, la Secretariatul virtual
si la platforma de e-learning (http://distance.iduoradea.ro), respectiv, la CRIDIFR si biblioteca
virtuala a Departamentului IDIFR;

— Posibilitatea de inscriere la Modulul Pedagogic (pregatire psiho-pedagogica si metodicd in
vederea ocuparii unui post in invatamant);

— Posibilitatea participarii la activitatea de cercetare stiintifica studenteasca si la sesiunile stiintifice
organizate in cadrul Universitatii din Oradea;

— Posibilitatea de a obtine burse de studiu §i practica in strainatate, in cadrul programului Erasmus
si a altor programe europene (vedeti, de exemplu, oferta de burse Erasmus a facultatii
dumneavoastra).

Studentii de la forma de Tnvatamant cu frecventa redusa — IFR - pot concura pentru urmatoarele
tipuri de burse :

- burse de mobilitati;

- burse de studiu 1n strdinatate oferite de Guversnul Romaniei si de institutii si organizatii din

tara si strainatate;

- burse sustinute de mediul socio — economic.

Mobilitatile sunt acceptate o singura data pe toata durata legald a scolarizarii.

Studentii pot candida pentru obtinerea de burse de mobilitati in urmatoarele programe:
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- Programul sectorial LLP/Erasmus;

- Program Comenius;

- Programul sectorial LLP/Leonardo da Vinci.

Studentul care solicitd mobilitatea trebuie sa detind toate creditele aferente anilor de studii
anteriori anului 1n care este inscris. Nu se accepta mobilitati pentru studentii inscrisi in anul I al studiilor
universitare de licenta.

Pentru informatii suplimentare, vd rugam sa luati legatura cu Departamentul de Relatii
Internationale al Universitatii din Oradea.
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8. Cum imi creez o adresa de e-mail pe GMAIL si un cont Google?

Crearea unei adrese de e-mail functionale este obligatorie pentru fiecare student [FR. Ca urmare,
fiecare student IFR care nu a avut pana acum o adresa de e-mail activa, va trebui sa-si creeze una (e
gratuitd), urmand pasii descrisi in cele ce urmeaza, urmand sa si-o verifice cu regularitate. Aceasta
adresa trebuie comunicata obligatoriu tutorelui-consilier IFR. DIDIFR recomandd Google datorita
facilitatilor multiple in gestionarea adresei de e-mail si a functionalitatii. Crearea unei adrese de e-mail
tip prenume.nume@gmail.com se va realiza de catre dumneavoastra astfel:

1. Dupa deschiderea computer-ului va trebui sa deschideti browser-ul Internet explorer (sau Google Chrome,
Mozilla firefox, Opera, etc.) pe care 1l gasiti la butonul - Start — All programs click stanga pe Internet
explorer (Mozilla firefox, Internet Explorer, Opera, etc.)

2. In browser-ul Internet explorer tastati adresa http://gmail.com/ iar apoi urmati pasii de mai jos:

=T | s

W de gy 0L k@A

GO'\ nge Sunteti un utilizator nou al Gmail?

El [1 ¥ Gmail: e-mail de la Google

o
i
1
=)
[41]
1}
o]
I
o
Ial
pos |
4!
1}
5

&~ C | & https://accounts.google.com/ServicelLogin?sery

1 Click pe acest buton

Gmail :

=z Pasul pentru a incepe

In bara pentru adrese veti tasta g 2 Gooole completarea

hetp://gmail.com si se va deschide fereastra Email in stilul GOOQ|E. o 3 formularului de

de fatd. inregistrare a
Gmail este dezvoltat cu convin & contului

Pasul distractiv. Gmail ofera:
1

= Spatiu de stocal
Peste 10251.04536
Pasul

£ Mai putin spam _ .
Protejati-va sectiunea M MM

in subsolul paginii veti gisi acest meniu
derulant pentru a schimba limba de afisare

Acces de pe telefan a mesajelor de pe site. Dacd va ajutd, puteti
e : alege limba Roména.
Cititi Gmail pe telefonul
mai multe
Despre Gmail  Functii noil  Cre roména =
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Creati un Cont Google nou

Aici va trebui sa tastati numele si prenumele dumneavoastra

Aici veti tasta numele de utilizator. Puteti folosi litere, cifre si punctul.
Sfat: incercati s3 folositi ca nume de utilizator numele si prenumele
dumneaveastra, in ordinea prenume urmat de nume, eventual
despartite de un punct. Daca nu este disponibil puteti folosi initialele
prenumelui. Ca ultima solutie, recurgeti la utilizarea cifrelor.

Aici tastati parola pe care doriti s3 o folositi. Utilizati cel putin 8 caracte-
re. Sfat: Nu utilizati o parold de pe alt site sau ceva prea evident, cum ar
fi numele animalului dvs. de companie, data nasterii - care ar putea fi
ghicite usor. Foloti combinatii de litere mici si majuscule, cifre si alte
caractere. Parola trebuie tastatd de doua ori pentru a va asigura cd ati
tastat exact ceea ce doreati sa fie parola.

Tastarea Zilei de nastere, alegerea Sexului, tastarea unui numar de telefon
valid care va apartine si a unei adrese de email secundare sunt importante

fiindcd aceste date se vor folosi pentru a va recupera parola uitata.

Unele dintre aceste date vor fi afisate si in contul Google+ reteaua de sociali-

zare a sistemului Google, similard cu Facebook-ul.

Tastati cele doud cuvinte afisate prin care sistemul verifica faptul cd nu
sunteti un program care inregistreaza automat conturi. in cazul in care nu
va descurcati cu tastarea celor doua cuvinte, puteti solicita altele folosind
prima iconita care urmeazd dupd campul de tastare sau puteti solicita
redarea audio a cuvintelor afisate - a doua iconita.

Selectarea locatiei permite afisarea mesajelor din contul dumneavoastra
in limba materna.

Acum puteti trece la Urmdtorul Pas.

Nume

Prenume ‘ ‘ Mume de familie

Mu puteti 1asa acest cdmp necompletat.

Alegeti-va numele de utilizator

@gmail_.com

Creati o parola

Confirmati parola

Zi de nastere

Zi Lund

1k

An

Sex

Sunt...

L1

Telefon mobil

EH~ +40

Adresa dvs. de e-mail actuala

Dovediti ca nu sunteti un robot

Qxroauyg
Cecilia,

Tastati cele doua cuvinte:

cv R

Locatie

Romdnia

L1

Sunt de acord cu Termenii $i conditiile si cu
Politica de confidentialitate Google.

v Google poate utiliza informatiile contului dvs.

pentru a personaliza continutul si anunturile cu
clicuri pe +1 pe site-uri web non-Google. Despre

personalizare.

Aflati mai multe despre motivul pentru care va
solicitdm aceste informatii



In cazul in care unele campuri sunt completate gresit sau rdman necompletate pagina va
marca cu rosu mesajele de eroare pe care le afiseaza. Daca formularul este valid urmatoarea
fereastrd va fi afigsatd mesajul de succes iar apoi puteti sa continuati citre interfata Gmail.

Sunteti gata

Bun venit!

Acum suntefi pregétit(a) sa cautati, sa creati si sa colaborati prin multe
produse Google

Moua dvs. adresa de e-mail este fgmail.com

Va mulfumim ci afi creat un cont. Distractie placuta!

Continuati la Gmail

9. Descrierea platformei e-learning
http://distance.iduoradea.ro a DIDIFR

Platforma Moodle http://distance.iduoradea.ro este o platforma de e-learning opensource si
este utilizata in cadrul Universitatii din Oradea din anul 2004.

Meniul Cursantului - Accesul pe Platforma e-Learning se realizeaza prin
introducerea numelui de utilizator i parolei studentului IFR, la adresa:
http://distance.iduoradea.ro/.




<« C [ distance.iduoradea.ro

(=8

o @ g B

* @A

Universitatea Profilul meu | Vizualizare doar cursurile melg | Termeni si conditii de utilizare | Ghid de utilizare pentru studentii ID-IFR. | Ghidul de norme etice privind utilizarea platformei e-learing
din Oradea Mu suntet] logat. (Logare]
e I D' F R Aici veti putea tasta numele de utilizator si parola dvs. Dupa autentificare, de aici aveti acces Ghiduri de utilizare a platformei e-learning Romana (ro) [~]
et i - La fnceputul anului intdi, aceste date sunt alocate la o lista a cursurilor dvs fird sa fie in general dar si special pentru studentii ID-IFR
Depariameniul peniru InvaiGmant la Distania si conform adresei de email furnizate la depunerea afisate alte cursuri care s& aglomereze
Invatamant cu Frecventd Redusd " "
dosarului de admitere. afisarea datelor.
Logare =] . . .
Ane ati venit! Programarea
examenelor FSE

Utilizator
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Logare
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Meniu principal El

@ Vizualizare doar cursurile
mele

] Termeni si conditii de
utilizare platiorma e-learning
DIDIFR

] Ghidul de norme etice
privind utilizarea platformei e-
learning

] Ghid de utilizare a platformei
e-learning de catre studentii ID-
IFR

(7 Ghiduri e-learning pentru
Cadre didactice / Tutori

@) Utilizarea Platformei E-
Learning - Forum pentru Cadre
didactice

" Stimati utilizatori, pentru informatii sau probleme (creare/stergere de utilizatori, inscriere la cursuri etc.) legate de platforma va
o’ W rugam sa trimiteti un e-mail catre adresa: administrator@distance.iduoradea.ro §i sa acordati 48 ore pentru raspuns.

!
[/ ATENTIE: Va rugam, nu uitati sa specificati in semnatura fiecarui email transmis numele i prenumele complet, anul de studiu,

specializarea, forma de invatamant si facultatea la care suntetj inscris/-a.

FOARTE IMPORTANT: Va rugam sa va actualizati adresa de email (click aici) asociata contului cu o adresa valida, pe care o folositi in mod
constant, altfel mesajele postate pe forumuri nu vor ajunge catre dumneavoastra.

Pentru a va asigura ca primiti mesajele trimise de pe administrator@distance.iduoradea.ro in Inbox, va rugdm sa adaugati in lista de contacte aceasta adresa de e-mail (previne
trimiterea lor in Spam).

Dupa autentificare puteti schimba parola cu una dorita de pe pagina aceasta (click aici).
Pentru probleme legate de secretariat si tutorat-consiliere, studentii de la forma de invatama
inintervalul orar 13.00 - 15.00.

distanta pot utiliza Chat-ul pentru Consiliere online, deschis in zilele lucratoare,
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Dupa logare (acces pe Platforma e-learning), veti reveni pe pagina principald a platformei
acolo unde sunt categoriile de cursuri disponibile (departamente, facultati, etc). Pentru a
facilita accesul mai usor doar la cururile din anul de studiu in care va aflati folositi optiunea
“Vizualizare doar cursurile mele” — disponibild pe orice pagina in antetul paginii.

o ™M = L)
&« C [ distanceiduoradea.ro/m tf8 W e g B L e A
() casnice (3 biz (] downloads (] socialnetworks (] filme (] carti (] doxuniv [ cercetari [ itdtc (] radios (7 OpenkMLogin (J Developer Guide - O... 17 Flashvideo chat soft.. [7] www.apdrp. .

Distance: Privire generala asupra cursurilor mele Proflul meu | Vizualizare doar cursrie mele | Termen! i condih e utiizare | Ghid de utilizare pentny student ID-4FR

ateli logat ca sire)
Romana (10)[+] |
Distance » Privire generali asupra cursurilor mele [Modiica aceasta pagina) 1

Anunturi pentru studentii FSSU - PIPP/IFR 2011/2012

Forum: Forum general
 interventj de a ulima autentiicare

Comunicarea situatiilor privind studentii pe probleme de secretariat (note, credite, taxe, contracte etc.) pentru anul Il - PIPP/IFR 2011/2012

Aritmetica 1 2011/2012

Tema: TEMA DE CONTROL 1
Termen predare: lun, 20 februarie 2012, 12:55

Trimisa, Notat

Tema: TEMA DE CONTROL 2
Termen predare: lun, 20 februarie 2012, 12:55

Trimisa, Notat

Cunoasterea psihopedagogica a copilului 2011/2012

Tema: Incarca aici portofoliul de cunoastere psihopedagogica
Termen predare: simbiti, 26 ianuarie 2012, 12:55

Trimisa, Notat

¥ show all downloads.. X

Participanti — lista tuturor participantilor inscrisi la cursul respectiv, cei dintai afisati vor
fi profesorii (traineri).

2! Forumuri — forumuri deschise pentru studentii de la cursul respectiv. Platforma are
facilitati de forum, aceasta permitand atat o comunicare individuala intre studenti si tutori, cat
si In grup.

Resurse — documente incarcate pe site (PDF, MS Word, etc).

=2 Note — lista notelor obtinute de student

[l Modifica profilul — modificarea datelor de contact, a parolei.

> 2
et
Cursurile mele - continutul cursului propriu-zis - documentatii, forumuri,

teste, sondaje, teme de casa. Toate acestea pot fi afisate pe sdptdmani de studiu sau pur si
simplu consecutiv, in ordinea stabilita de profesor.

. =- Informaticd Economica

o =- Statistica economica




Dumneavoastra accesati cursul fiind deja inscris la cursurile contractate in Contractul anual
de studii, prin sistemul de administrare al platformei.

Mai jos regasiti modul de afisare a categoriilor de cursuri/ forumuri pentru un an universitar.
Fiecare facultate din cadrul DIDIFR are o structurd a forumurilor / cursurilor de acest fel:

1. Secretariat — Tutorat — consiliere — pentru comunicarea studentilor pe ani de studii/
specializari cu secreriatul dar si cu tutorii consilieri.

2. Cursuri — repartizate pe an de studiu si semestru.

3. Evaluarea activitatii didactice de catre studenti si Evaluarea activitatii tutorilor

consilieri si DIDIFR de cdtre studenti — utilizate la finalul fiecarui semestru pentru
evaludri.

Universitatea din Oradea - Depanamentul pentru 'Inv.i‘;ﬂmdnt la Distantd si invatdmant cu Frecventd Re

P
Distanes = CRlSgon cursen = Anul eniversiter 317 - 2012
Categonii cursri: | Depatamentul permin it mdnt Ia Distan) 5i invatimant co Frecen)s Pedusa | Faculaiea de Stings Econemice | Al unrsreitar 2011 - 2002

Sub.categaril

Saciatarial - Tuborat-consibare

Curmri

Evaluaresa achviladi didaclice de calre siudanti

Evaluarea acivitam tubanlor comslien si DIDIFR de catra studant

Caigare cursur Frezimh
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9.1. Cum se desfasoara o disciplina on-line?

Studentul poate studia lectie dupa lectie (Modul dupa Modul), rezolva seturi de exercitii, teste
sau teme pentru acasd, accesa legdturi externe catre site-uri specializate, studii de caz.
Documentatia existentd in cadrul platformei poate fi descarcatd de catre studenti, aceasta
fiindu-le disponibila din acel moment si off-line.

"o [
La adresa http://get.adobe.com/reader/ se gaseste aplicatia, "h Adobe Reader

Documentele cu extensia PDF se pot vizualiza cu programul Adobe Reader (minim versiunea
5)., folosita pentru descarcarea cursurilor.

Un Modul se prezinta astfel:

fle Edi GeTo Favooim  Hep

Furorins | % b rdite e iduorsdea mefin phpAiciicdale. iR &8 - o = Page~ Eewy~ Took- i "

= N h‘_;_: *lﬂll:lj}---.‘gi_ _-I'..J.

SPOTLUL | ORIEETUL BE STV AL
LR TABILETA TN

@ Unknpsan Zona | Protected Made On iy =

O R B | e

Se descarca in calculator si poate fi utilizat off-line. Fiecare curs are propria sa modalitate de
examinare. Unele cursuri au teste online, la altele vei avea de facut proiecte sau exercitiile
indicate de profesor, care pot fi incarcate pe pagina web a disciplinei. Instructiuni mai
detaliate sunt disponibile la fiecare disciplind on-line, in parte.

in cadrul &% Forumului general pot fi puse intrebari, se pot deschide subiecte noi de discutie
sau poti participa la cele deja deschise. O datd pe saptamana sau cand considera cadrul
didactic necesar, va avea loc o sedintd de dialog sincron in cadrul camerei de discutie (chat)
sau pe Forumul general.
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Fiecare disciplind are propria sa modalitate de examinare. Unele discipline au teste online —
unele contra timp, la altele vei avea de facut proiecte sau exercitiile indicate de profesor, care
pot fi incidrcate pe pagina web a disciplinei din cadrul platformei e-learning
http://distance.iduoradea.ro. Instructiuni mai detaliate sunt disponibile la fiecare disciplind in
parte.
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10.2. Ghid de utilizare a platformei e-learning
http://distance.iduoradea.ro a DIDIFR din cadrul Universitatii din
Oradea

Cuprins:
10.2.1 Prezentarea generald a platformei e-1€arning ...........cccceveeeiieniiiiienieeniece e 33
10.2.1.1 Ce este platforma e-1€arning ? ..........c.cooeeiiiiiieniiieiie et 33
10.2.1.2 Cum se poate accesa platforma e-1earning ? ..........cccoeeveeiieriieriienienieeeeeee e eee e 33
10.2.1.3 Unde trebuie scris user-ul $1 parola ?...........cooveriiiiiiiiiiiieeiieiese e 34
10.2.1.4 Unde se gasesC diSCIPINEIE ?......occuiieiiiiiieiieeie ettt et ebeesaaeenee s 36
10.2.1.5 Cum se revine la pagina principald (prima pagind) ? .........cccceeveereierieniieeneenieeiee e 37
10.2.1.6 Scurta descriere a butoanelor din pagina unei disCipline ...........cceeveeeieerienciienienieennens 37
10.2.1.7 Profilul user-ului - datele personale...........ccceeeeiiiiiiieeiiieeciee e 38
10.2.2. COMUINICATEA .....eeetieniieeietetteeieesiteeteestee e bt estte e beesseeeabeesseeeabeesaaeenseasaeeeseessseenseesnseeseesaneenne 39
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10.2.2.3 Camere de discutil = Chat ..........coeiiiiieiiiicciie e e e 41

10.2.2.4 Temele de control (TIC) .....eiiiieiiieeiieieeeeeeiteete ettt ettt ettt et e ae e e seseebeesnneenseens 42



10.2.1 Prezentarea generala a platformei e-learning

Acest ghid se adreseazd tuturor studentilor din cadrul Universititii din Oradea care utilizeaza
platforma e-learning in cadrul programelor de studiu la forma de invatimant la distanta (ID) sau
invatamant cu frecventa redusa (IFR).

Ghidul va descrie pas cu pas ce trebuie realizat pentru a avea acces la disciplinele disponibile pe on-
line si cum se poate comunica prin intermediul platformei intre tutore (cadru didactic) si student sau
student-student.

Ghidul ofera o privire de ansamblu, fara a intra in toate detaliile presupuse de platforma e-learning.

10.2.1.1 Ce este platforma e-learning ?

Platforma e-learning DIDIFR este vizibild sub forma unei pagini web, accesibile prin intermediul
internetului tuturor studentilor inscrisi in cadrul programelor de studiu din cadrul Universitatii din
Oradea, in special celor Inscrisi la ID si IFR.

Platforma e-learning permite:
1. Vizualizarea disciplinelor prin acces cu parola de catre studenti;

2. Autoevaluarea cunostintelor dobandite;
3. Comunicarea bidirectionala forum, chat si e-mail.

10.2.1.2 Cum se poate accesa platforma e-learning ?

Pentru a accesa platforma este necesar sa porniti aplicatia dumneavoastra preferatad pentru navigare pe
internet (browser) . Exemple: Mozilla Firefox, Internet Explorer, Google Chrome, Safari, etc.

Tastati apoi adresa platformei e-learning: http://distance.iduoradea.ro.

Dupa apasarea tastei Enter se va afisa o pagina asemanatoare cu figura urmatoare.
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Fig. I - Prima pagina a platformei e-learning

Accesul la platforma se face pe baza de user si parola.

Fiecare student va primi un user si o parola prin intermediul administratorelui platformei e-
learning sau al secretariatului facultatii. Parola initiald este generata automat de cétre calculator,

dar poate fi schimbata de fiecare utilizator in parte.

10.2.1.3 Unde trebuie scris user-ul si parola ?

In partea dreapta-sus a primei pagini (fig. 1) a platformei e-learning este afisat un link citre pagina de

login (fig. 2).

Ghidul de norme etice privind utilizares platformei e-learming
M el loget. (Logare)

Roméns (ro)

Fig. 2 - Partea din dreapta-sus a paginii principale

Pe oricare pagina din cadrul platformei e-learning (fig. 1) aveti in josul paginii la mijloc un link catre

pagina de login (fig.3).

34



Departamentul
de Invatamant
‘ la Distania

Universitatea din Oradea

Logare = .
Bi
Utilizator |admin

Parola i

Logare
Al uitat parola?

Pe

Meniu principal = ar

Fig. 3 - Partea din stdnga a paginii principale

Utilizdnd modalitate din Fig. 1 si mutand cursorul de mouse pe acest link Logare si apasand pe butonul
stdnga de mouse se va afisa o pagina in cadrul careia puteti introduce user-ul si parola.

Revenire la acest web site?

Completati aici numele de utilizator si parola
(Browserul dvs. trebuie 53 aiba activata functionalitatea Cookies) (3

UMIIZZIOr [ 24min

Parola ||

| [ Logare ]

Unele cursuri pot fi accesate de cursanii vizitatori

Logare ca vizitator

Al uitat numele de utilizator sif'sau parola?

[ Da, doresc ajutor |a logare ]

Fig. 4 - Formularul de login

Dupia introducerea user-ului in casuta Nume Utilizator si introducerea parolei in cadsuta Parola,
folosind mouse-ul faceti click pe butonul Deschideti situat in dreapta casutei aferente parolei.

Celelalte butoane:

*  Butonul Deschideti contul ca oaspete permite accesul in platforma a persoanelor care nu au un
user creat, oferind acestora acces doar la continutului creat special pentru acest tip de
utilizator: materiale cu caracter informativ despre universitate sau materiale pentru
promovarea programelor de invatamant la distanta.

* Butonul Da, ajuti-ma sa-mi deschid contul ofera posibilitatea de a recupera o parold uitata,
platforma trimitand un email cu parola catre casutd de email a user-ului (daca aceasta adresa a
fost completata).

Dupa introducerea corecta a user-ului si a parolei veti avea acces la disciplinele specializarii
dumneavoastra.
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Nu dezviluiti aceastd parold nimanui — nici macar intre colegi. Dacd o tertd persoand intra in posesia
parolei dumneavoastra atunci ea poate desfisura activititi nedorite (comportament si/sau limbaj
neadecvat) pentru care doar dumneavoastra veti fi tras la raspundere. lar pentru cazuri grave, accesul
la platforma poate fi interzis de cétre administrator sau profesor.

Pentru cazurile in care considerati ca parola fost aflatd fara vointa dumneavoastrd puteti oricand sa o
modificati accesand profilul contului si apoi butonul ,,Change Password".

10.2.1.4 Unde se gasesc disciplinele ?

Pe prima pagind a platformei este afisatd o listd cu toate facultatile si toate programele de studiu cu
forma de Invatdmant la distantd. Dupa ce ati accesat specializarea dumneavoastra, se va afisa lista
disciplinelor pentru Intreaga perioada de studiu (3 sau 4 ani) pe una sau mai multe pagini.

Daca accesati o disciplina de la o alta specializare diferitd de cea la care sunteti inscris veti primi un
mesaj prin care sunteti informat ca nu aveti dreptul de vizualizare a respectivei discipline.

In oricare pagind a platformei exista afisat 1n atent un link “Vizualizare doar cursurile mele”. Folosind
acel buton veti avea acces mai rapid la cursurile la care aveti acces, fara a fi nevoie sd navigati prin
structura de pe prima pagina cu lista de facultati, specializari, ani de studiu, semestre.

M iy Privire generald asupra cus

« € [ distanceiduoradearo/my/index.php?lang=ro_utfg
(O] casnice [ biz [ downloads (] social networks (*] filme (] carti (] doxuniv (*] cercetari [ it&c (] radios (7 OpenkMLogin (J Developer Guide - O... (] Flashvideo chat soft.. [ www.apdrp.ro: Ma.

Distance: Privire generala asupra cursurilor mele Proflul mey | Vizuslizare dose cursurile mel | Temeni sl conditi G2 Utlizsre | Ghid 8¢ utilizars pentry studentil IDIFR
ateli logat ca sire)

Romana (ro) [+] |
Modificé aceasta paging

Distance » Privire generald asupra cursurilor mele

Anunturi pentru studentii FSSU - PIPP/IFR 2011/2012

Forum: Forum general

1 interventi de la ultima autentificare
Comunicarea situatiilor privind studentii pe probleme de secretariat (note, credite, taxe, contracte etc.) pentru anul ll - PIPP/IFR 2011/2012

Aritmetica 1 2011/2012
Tema: TEMA DE CONTROL 1

Termen predare: luni, 20 februarie 2012, 12:55
Trimisa, Notat
Tema: TEMA DE CONTROL 2
Termen predare: luni, 20 februarie 2012, 12:55
Trimisa, Notat

Cunoasterea psihopedagogica a copilului 2011/2012

Tema: Incarca aici portofoliul de cunoastere psihopedagogica
Termen predare: simbatd, 28 ianuarie 2012, 1255
Trimisa, Notat

¥ Showall downloads.. %

Fig. 5 — Modul de afisare a cursurilor la care sunteti abonat
folosind butonul Vizualizare doar cursurile mele
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10.2.1.5 Cum se revine la pagina principala (prima pagina) ?

In oricare pagind a platformei exista afisat in partea stanga sus un link citre prima pagini, exemplu
figura de mai sus.

Accesand link-ul Distance (Fig. 6), veti reveni la pagina principala. Daca nu exista acest link, rescrieti
in bara de adrese: http://distance.iduoradea.ro.

Universitatea din Oradea - Departamentul de invatamant la Distanta
Distance » Logare in site

Fig. 6 - Partea din stanga-sus a paginii unei discipline

10.2.1.6 Scurta descriere a butoanelor din pagina unei discipline

O disciplind este structurata in 10-15 sectiuni. Fiecare sectiune reprezintd un modul sau unitate de
invatare.

Ecomsmis suropsand
Pitignme = 0 _FUR 0 | Peasssufeispaats

Frgn Rmrnnl spiiminl [ETTET
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Fadaln ksns
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daws i gy

) D e W e (LR e Tl 48 A8 P T W e LR = 1 | e

Fig. 7 - Unitatile de invatare si butoanele pentru o disciplina

In cadrul fiecdrei unitati de invatare/Modul pot fi vizualizate mai multe resurse ale disciplinei, despre
care vom discuta in capitolele urmatoare.

Vom descrie butoanele din fig. 7 incepand cu stinga sus , mentionand ca unele butoane apar doar in
anumite conditii:
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Participants Permite vizualizarea tuturor persoanelor cu acces la aceastd disciplina (studenti,
profesori titulari si tutori).

Forums Acceseaza forumurile de discutii (comunicare asincrond) ce pot fi create pentru o
mai bund informare profesor-student sau de comunicare dintre studenti.

Lessons Afiseaza lista tuturor materialelor modulelor din toate unitatile de invatare.

Resources Afiseaza lista tuturor materialelor de micd dimensiune din toate unitatile de
invatare. (nu este vizibil in fig. 7)

Search forums Permite cautarea unui subiect de discutie din formurile acestei discipline

Grades Afigeaza lista de note generate automat de catre platforma, conform criteriilor de
evaluare specificate in anumite module de catre titularul de disciplina

Groups Afiseaza grupele de studenti inscrisi la aceasta disciplina. (nu este vizibil in fig. 7)
Profile Vizualizeaza informatiile despre propriul user
News forum Forum de stiri/anunturi adresate studentilor acestei discipline

Vizibil unu va ascunde toate sectiunile/modulele de invatare lasand vizibila doar

E una singura.

Vizibil toate va reafisa toate sectiunile/modulele de invitare.

LG

10.2.1.7 Profilul user-ului - datele personale

Pentru a accesa profilul dumneavoastra exista trei modalitati:

* click pe numele dumneavoastra, vizibil in dreapta sus sau in partea inferioard a paginii;

» sau click pe link-ul Profile, vizibil in interiorul oricérei discipline;

» click pe link-ul Profilul meu, vizil in antetul tutoror paginilor de pe platforma.
In cadrul profilului vor fi vizibile cateva sectiuni: Profile, Edit Profile, Blog si Form Posts (daci este
cazul).

Profile

Aici sunt prezentate informatii despre dumneavoastra vizibile tuturor participantilor platformei
eLearning. Important aici sunt cele doud butoane:

Change password - pentru a schimba parola este necesar sa scrieti vechea parola si apoi noua parola.
Messages - Aici puteti vizualiza mesajele primite prin intermediul modulului de chat, chiar daca
dumneavoastra nu ati fost logat pe platforma la momentul primirii mesajului.
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Edit profile

In cadrul acestei sectiuni puteti modifica toate datele referitoare la dumneavoastra ce sunt vizibile de
catre ceilalti user-i ai platformei. Cel mai important este ca aici sa aveti completat adresa de email si sa
selectati ca fiind activa.

Blog

Aici puteti scrie o serie de notife sau mici articole cu opiniile si parerile dumneavoastra. Acestea pot fi
vizualizate de catre intreaga comunitate a platformei eLearning sau pot fi accesate doar de catre
dumneavoastra si de nimeni altcineva. Vizibilitatea unui articol de blog poate fi selectata cu optiunea
Publish to ,,Anyone on this site" si respectiv ,,Yourself (draft)".

Forum posts

In aceastd sectiune sunt vizibile toate comentariile facute in cadrul forumurilor din platforma e-
learning.

10.2.2. Comunicarea

Corespondenta. Platforma eLearning permite accesul rapid la adresa de email ale cadrelor didactice
titulari sau tutori ai unei discipline.

Comunicarea asincrona ntre studenti, precum si Intre profesor-student (comunicare in grup) este
asigurata prin intermediul forumurilor de discutii ce pot fi deschise individual la nivel de disciplina.

Comunicarea sincrona este asigurata prin intermediul camerelor de discutii (chat).

10.2.2.1 E-mail

In cadrul fiecarei discipline avem la dispozitie butonul Participants care va afisa lista tuturor
participantilor la disciplina curenta inclusiv a tutorilor si numele profesorului titular de disciplina.

Daca se va face click pe numele unui participant platforma va afisa informatiile despre acea persoand,
inclusiv adresa de email. Folosind aceasta adresa de email studentul poate transmite cadrelor didactice,
tutorilor sau colegilor, orice corespondentd necesara desfasurarii procesului de Invatare intr-un mod
comod si rapid.

10.2.2.2 Forum

10.2.2.2.1 Tipuri de forum-uri

Platforma e-learning are patru tipuri de forum-uri, fiecare cu o structura si scop usor diferit. Pe langa
acestea patru, existd doud forumuri speciale:
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»  Forum pentru stiri (Stiri / Anunturi / Noutati ) - platforma e-learning genereaza automat acest
tip de forum pentru fiecare disciplina. La acest forum sunt Inregistrati toti studentii care sunt
inscrisi la aceasta disciplina. Aici studentii nu au posibilitatea sa deschida subiecte de discutie
noi, doar profesorii pot adduga subiecte. Numele forumului poate fi schimbat (ex: Anunturi
importante). in cadrul acestui forum putind fie aduse la cunostinti studentilor informatii
precum datele unui examen, schimbari ale datei examenului, seminarului si altele.

»  Forum pentru tutori/profesori - acest tip de forum poate fi creat prin ascunderea unui forum.
Doar profesorii au posibilitatea de a vedea forum-urile ascunse.

Forum-ul standard pentru uz general

Este cel mai util pentru cazul cand subiectele de discutii sunt variate sau pentru forum-uri sociale in
care participantii aleg subiectul de discutie. Acest tip de forum nu implica sa raspundeti la fiecare
topic, desi pentru a asigura ca discutia nu iese de sub control, trebuie sd va alocati un timp pentru
gasirea subiectelor comune din diferite discutii.

O singurd discutie simpld

Forum-ul simplu se preteaza cel mai bine atunci cand avem de a face cu o discutie scurta, limitata ca
timp, centratd pe un singur subiect de discutie. Acest tip de forum este foarte productiv in cazul in care
sunteti interesati doar de o anumita problema.

Fiecare persoand posteazd un singur subiect

Acest forum este folositor atunci cand se doreste obtinerea unei compromis dintre un forum de uz
general si un forum cu un singur subiect de discutie. Un singur subiect de discutie per persoana
permite studentilor ceva mai multd libertate decat un forum cu un singur subiect de discutie, dar nu
foarte multa precum forumul de uz general in care fiecare student poate crea cate subiecte de discutie
doreste.

Forum intrebare i rdaspuns

Tipul acesta de forum poate fi folosit atunci cand se doreste un raspuns din partea studentilor pentru o
intrebare anume. In mod implicit forumul solicita studentilor postarea unui raspuns inainte de a vedea
raspunsul celorlalti studenti. Dupa ce se oferd un raspuns la intrebarea adresatd de tutore/profesor,
studentii vor avea posibilitatea sa vizualizeze si raspunsurile date de ceilalti studenti. Aceasta facilitate
incurajeaza originalitatea si gandirea independenta.

10.2.2.2.2 Adaugarea unui subiect de discutie

Din pagina disciplinei, dupa ce ati dat click pe numele forumului, folosind butonul Add a new
discution topic vi se va oferi posibilitatea de a adauga titlul subiectului de discutie precum si continutul
acestuia pe larg.
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10.2.2.2.3 Raspunsul la un subiect de discutie (reply)

in partea din dreapta-jos a fiecarui subiect de discutie sau rispuns la subiect de discutie se poate gisi
un buton cu textul reply . Apasind pe acesta, platforma va genera automat titlul raspunsului
dumneavoastra sub forma ,,Re: <Subiect de discutie curent>", urmand ca dumneavoastra sa scrieti
textul cu care raspundeti subiectului de discutie.

Trebuie 1nsa sd acordati atentie mai multa In cazul in care un alt participant la forum a raspuns la
subiectul de discutie inaintea dumneavoastra. In acest caz vor aparea mai multe zone de text, fiecare
avand asociat cate un buton (sau link) cu textul reply.

Greseala frecventa se face atunci cand se apasé pe ultimul buton (sau link) cu textul reply. Procedand
in acest mod, se intelege cad raspunsul dumnavoastrd este dat ultimei persoane care a raspuns la
subiectul de discutie, acest lucru reflectandu- se in titlul raspunsului dumneavoastra ce va avea forma
»Re:Re: <Subiect de discutie curent>", ceea ce este gresit.

Pentru a raspunde corect la subiectul de discutie, este important sa se faca click pe butonul (sau link-
ul) cu textul reply asociat primei zone de text, adica sa raspundeti persoanei care a initiat subiectul de
discutie.

in cazurile in care sunt vizibile doar titlurile subiectelor de discutie pentru a putea rispunde este
necesar ca mai intai sa faceti click pe titlul subiectului de discutie la care doriti sa raspundeti si apoi
daca forumul permite, sa apasati pe butonul (sau link-ul) cu textul reply.

O data scris un subiect de discutie sau raspuns la subiect de discutie, el poate fi reeditat, daca
considerati ca s-a strecurat o greseald, in intervalul de maxim 30 de minute.

10.2.2.3 Camere de discutii - Chat

9

Discutii on-line in timp real. Acest modul este util pentru a avea o mai buna intelegere asupra
subiectelor puse in discutie in cadrul suporturilor pentru studiu individual.

Accesarea modulului de chat se face apdsand pe butonul cu textul Chat, daca acesta este vizibil pe
fiecare disciplina. Vizibilitatea acestui buton este determinata de optiunile titularului de disciplind care
poate permite sau restrictiona accesul la acest modul pentru disciplina la care este titular.

Odata accesat acest modul, se va deschide o fereastra distincta numita camera de discutii. In aceasta
camera pot intra mai multe persoane, numele lor fiind vizibil in partea dreaptd. Daca nu existd nimeni
in camera de discutii atunci in lista din partea dreapta va fi vizibil doar numele dumneavoastra.

Pentru a scrie un mesaj in camera de discutii nu ne riméne decat s facem click in interiorul barei de
text din partea inferioara, sa scriem textul si apoi sd apasam tasta Enter.
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10.2.2.4 Temele de control (TC)

Platforma permite studentilor incarcarea online si implicit trimiterea catre tutore a materialului pentru
o anumita tema de control. La randul siu, tutorele poate nota lucrarea trimisa si/sau poate trimite
studentului observatii legate de respectiva lucrare Tnainte de a o nota.

Existd mai multe tipuri de formulare pentru incarcarea temelor de control:

1. Cand studentul cunoaste subiectul temei de control din timp si i se permite un interval de timp,
indicat in mod explicit pe platforma cu ora si data calendaristica pentru intervalul in care i se
permite Incarcarea lucrarii.

2. Cand studentul afla subiectul temei Intr-un anumit interval de timp dupa care are un termen
limita pentru incarcarea temei.

in ambele cazuri, formularul pentru incircarea temei arati ca in Fig. 8.

in mod implicit platforma permite incircarea de fisiere care ocupa maxim 5 MB spatiu pe hard disk.

Tutorele are posibilitatea de a permite studentului ca, in intervalul de timp pe care il are pentru
postarea temei de control, sd poatd Incarca mai multe figiere sau de a sterge un fisier si de a posta o
varianta actualizata a fisierului cu rezolvarea temei de control.

Forum Utilizare Moodle - Studenti [«] [Trecerela. [+]

Distance UsingMoodie Students Teme Exemplu: Aici puteti incarca o tema de control - deschis din
01.11.2010 00:00 -> 30.11.2010 23:55

Exemplu: Aici puteti incarca o tema de control rezolvata

Deschis din 01.11.2010 00:00 -= 30.11.2010 23:55

ATENTIE: acest modul permite retrimiterea temei in cazul in care ati trimis intai
ceva gresit, in mod normal se poate ca profesorul sa nu permita acest lucru decat
o data.

Disponibil din:luni, 1 noiembrie 2010, 12:00
Termen predare: miercuri, 30 noiembrie 2011, 11:55

Incarca un fisier (Dimensiune maxima: SMB)

Chaoose File | No file chosen

Incarca acest figier

Fig. 8 — Formularul pentru incarcarea temei de control
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10.2.2.5 Testele grila

O altd metoda de testare a studentilor sunt testele grild. De obicei, profesorul stabileste ca un anumit
test grila sa fie sustinut intr-un interval dat si de asemenea, are posibilitatea de a stabili ca testarea sa
fie contra timp. In cazul in care ati depasit termenul de completare/sustinere a testului grila, platforma
va avertizeaza despre acest lucru (Fig. 9 “Acest test a fost inchis duminica 29 iulie 2012 — 19.007)

Proba | - test grild pe baza Modulelor 1-4 de mai sus si a Bibliografiei obligatorii

ATENTIE! Testul se poate accesa si rezolva o singura data si are durata de 60 minute. Salvafi-va fiecare pagina de rdspunsur date pentru siguranta,
apasand butonul Save without submitting din partea de jos a fiecarel pagini.

La finalizarea testului grild, apasati butonul Trimite tot si termina pentru a se transmite rdspunsurile date spre corectare si pentru a primi nota la testul astfel
rezolvat aferent Probei .

Bafta!

Acest test a fost inchis la duminica, 29 iulie 2012 - 19:00

Continua

Fig. 9 — Completarea unui test grila

Pe parcusul completarii unui test grila, studentul are posibilitatea de a salva raspunsurile alese si de a
continua mai tarziu completarea raspunsurilor pentru intrebarile care au mai ramas. Acesta salvarea se
face de la butonu Save without submitting afisat in subsolul paginii, sub intrebarile de pe pagina
respectiva.

I Save without submitting ] [ Trimite tot si termina I

Pagina: 1 2 3 (Continuare)

Fig. 10 — Salvarea raspunsurilor completate pand in prezent

Mare atentie: intrebarile dintr-o baterie de teste pot fi afisate pe mai multe pagini de aceea este
important ca dupa ce ati completat raspunsurile la intrebarile de pe o pagina sa salvati raspunsurile de
la butonul Save without submitting si sa nu uitati sd completati raspunsurile si pentru Intrebarile de pe
celelalte pagini. La final, dupa ce sunteti sigur cd nu au mai rdmas intrebari fard raspunsuri date,
folositi butonul Trimite tot si termind. Pagina va va atentiona incd o data si va cere confirmarea
actiunii:

i The page at distance.iducradea.ro says:

Sunteti pe cale de a inchide aceastd incercare, Dupa
inchiderea incercarii nu veti mai putea medifica raspunsurile
la intrebari.

| ok || Cancel

Fig 11. — Confirmarea finalizarii testului grila

Platforma va afisa rezultatul testului grila intr-un tabel de genul celui din figura 12:
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inceputla
Completatla
Timp luat
Puncte

Nota
Feedback

sambéata, 25 august 2012, 01:01
sambata, 25 august 2012, 01:04
3 mins 24 secs

0/30

0 din maxim 10 (0%) posibil

Fooooarte slab! Va trebui sa refaci integral Modulele 1-4111

Fig. 12 — Afisarea rezultatului testului grila

Pentru fiecare intrebare din bateria de teste grild, platforma va afisa raspunsul corect (marcat cu
verde), raspunsul dat de dumneavoastra si — la alegerea profesorului — o indicatie despre ceea ce ar fi
trebuit completat pentru raspunsul corect sau o trimitere catre suportul de curs pentru a aprofunda acea

tema.

Aleged un rispuns

Gregit. Mai sludiazal

. pocase, programe, siratagi 9 procedes X inconact
b. procase, programe, indicaton de pedormania, procedun

£ |ruchyn, politici, strategii 5i procadas

o struchor, pabfic, programe, indicatan de pesfremantd. procedun

Strochurl, pabied sirafedi S procedes

Rcoract
Karks far this submizann (01

Fig. 13 — Informatii despre o intrebare completata din bateria de teste grila

Va dorim mult succes in utilizarea platformei e-learning a DIDIFR!
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